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I. AKTYAJIHOCT HA ITPOBJIEMA YYUW/INIIEH TOPMO3

Hacrosimara yuymiuiiHa NOJUTHKA 33 MPOTHUBOJACHCTBHE HA YYMIIMIIEH TOPMO3 € pe3yiTar OT
HapacTBallaTa TPEBOXKHA TEHJACHIMS Ha NPOSBM HAa HACHJIME M TOPMO3 M BBB BpPB3Ka C
HEOO0XOAMMOCT OT MPHUJIAraHETO Ha SJIOCTEH YYUITUINEH MTOIX0/ 32 00eIMHIBAaHE HA YCUIIMATA HA
YUUTENH, POAUTENH, YYCHUIIM U MECTHUTE WHCTHTYLUHU 32 MPEBEHIHS W MPOTHUBOJICHCTBHE HA
YUWIALIHAS TOPMO3. YUWJIMIHATA TOJHUTHKA € pa3padoTeHa BBB OCHOBA Ha ,,MeXaHHU3BM 3a
MIPOTHBOJICHCTBHE HA TOPMO3a M HACWIIMETO B MHCTUTYIIMHUTE B CHCTEMATa Ha MPEAYIHIHIIHOTO
U YYWJIMIIHOTO 00pa3oBaHue”, yrBbpeH cbe 3anoseq Ne P/109-5906/28.12.2017 r. Ha MUHHCTBpa
Ha o0Opa3oBaHMeTO M HaykaTa. JIOKYMEHTBT C€ ChCTOU OT JIBE OCHOBHH YaCTH - allTOPUTHM 3a
MpUJaraHeTo My M TPWIOKEHHs. B mbpBaTa dWacT ce pas3siCHSIBAT TMOHATHITA ,Hacwine' |
,,TOpMO3", BUIOBETE MOBEJCHUE, KOHTO TE€ BKIIIOYBAT, KAKTO W O€lle3uTe, MO KOWTO na ObIaT
pasno3HaTu. Ta3u yact e nHpOpMaTHBHA U C Hes TPsIOBa Jja ObaT 3aIM03HATH BCUYKH CITY>KUTEITN
B y4ymiuiieTo. BB BTOopaTa 4acT Ha JOKYMEHTa CE pa3TiekIar 3aJbDKUTEITHUTE SIEMEHTH Ha
YUWIIAITHATA TIOJIUTHKA 32 TIPOTUBOACHCTBIE Ha TOPMO3a. B Ta3u yacT ce pa3scHsIBAT IEHHOCTUTE
0 MPEBEHIUS U UHTEPBEHIMS (peakKiius), KOUTO Ce OCHIIECTBSIBAT HAa PABHUILE YUUIIUIIE U HA
paBHUIIIE KJIac, BKIOYBAHETO HA POJAUTEINTE KaTO HEU3MEHEH YYaCTHUK B ITpolleca Ha MPEBEHITHS
Y Ha MHTEPBEHIINS, KAaKTO U Ce OUYepTaBaT OCHOBHUTE PECYPCH, KOUTO YUHIIUIIETO U CHOTBETHO
MuHuCcTEepCTBO Ha 00pa30BaHUETO M HayKaTa TPSAOBa Jla OCUTYPIT, 3a 1a MOXKe e(PEeKTUBHO J1a ce

IIPOTUBOACHUCTBA HA HACUIIUETO.
II. IO E HACUJIME U TOPMO3. BUJIOBE. PA3IIO3HABAHE.

TOpMOS’bT B YUWJIMLIC O6XBaH_[a IIAPOK CIICKTBP OT IIPOsBH. ToBa e sIBJIEHHE CBHC CCPUO3HU
pasMEpr, KOCTO OCTaBA HLHFOTpafIHH MnocJaCeauu BBHPXY ICUXUYHOTO 3paB€ U IMOBECACHHETO

KaKTO Ha JiellaTa, KOUTO ThPIAT HACHIIME, TaKa U Ha OHE3W, KOUTO T'O U3BBPIIIBAT WK HAOJII0/1aBaT.
1.KakBo e Hacume? BuaoBe Hacuiane.

,,Hacmme" Hag AO€T€ € BCCKHM AaKT Ha (I)I/ISI/I‘IGCKO, MCUXUYCCKO HJIM CCKCYAJIHO HACUIIUC,
npeHe6perBaHe, THProBCKa WJIN Apyra CKCIIoaTalnus, BOACIIA OO JEHNCTBUTEIIHA WU BEpOsATHA
Bpc€la BbpXY 3ApaBETO, KUBOTA, PA3BUTUCTO HUJIU JIOCTOMHCTBOTO Ha ACTCTO, KOCTO MOXKC Ja CC
OCBHIICCTBsABA B CCMCI\/’IHa, yY4auJjiMiiHa U coruaiHa cpeaa. Du3NYECKO HACUTIHE € L IIPUIUHABAHE HA
TCJICCHA MOBPEAa, BKIIFOUUTCIIHO IMTPUINHABAHC Ha 0oJIKa WIn CTpaJdaHuC, oe3 pa3CTp0ﬁCTBO Ha
3;[paBeT0". Ilcuxuyecko Hacuine ,,Cd BCHYKH ﬂCﬁCTBHﬂ, KOHUTO MOrar naa wuMar BpCIHO
BB3ICUCTBHE BBpPXY HNCUXUYHOTO 3JApaB€ W Pa3BUTUC Ha ACTETO, KATO TIOALCHSABAHC,

noAurpaBaTCJIHO OTHOMICHUC, 3alrljlaxa, AJUCKPUMUHALHWA, OTXBBPJIIHC HIIM APYIr'U (bOpMI/I Ha



OTPHUIATEITHO OTHOIIEHUE, KAKTO U HECIIOCOOHOCTTA Ha POJIUTEINSI, HACTOMHHKA, TIOTICYUTEIIS WIIN
Ha JIMIETO, KOETO ToJjara TpUXKH 3a JETeTO, Ja OCUTYpH MOJXOIAIIa MOJKpersima cpena'.
CekcyanHo HacwiKe U 3j10ynotpeda Haj aere crnopen onpeaenenuero Ha C30 e ,,yuacTuero Ha
ACTC B CCKCYAJITHU» HeﬁCTBHﬂ, KOUTO TOU WJIH TS HE pa361/1pa HAITBhJIHO U 3a KOUTO HE C B CbCTOSHUC
na najae WHQOPMHUPAHO ChIIIACHE, WM 32 KOUTO JETETO HE € MOATOTBEHO OT TIjleHa TOYKa Ha
Pa3BUTHETO CH M HE MOXE Ja Jaje ChIiacue, WM KOUTO ca B HapylIeHHE HA 3aKOHUTE WIIH
conmamHUTe TadyTra Ha obmecTBoTo" , IIpeHeOpersane” e Heycmex Ha POAMTENS, HACTOMHHUKA U
MMOMEYHUTEIIA UJIW Ha JIMOETO, KOCTO IToJIara rpuXKu 3a IE€TCTO Aa OCUTYPU Pa3BUTHUETO HA ACTCTO B
enHa OT cJeTHUTE O0JIacTH: 3a 3/paBe, 00pa3oBaHHME, €MOIIMOHATHO pa3BUTHE, M3XpaHBAaHE,
OCHUTYpsIBaHE Ha JIOM M 0€3011acHOCT, KOTaTo € B ChCTOSIHUE J1a TO HampaBu. Hacuimero Moxe aa

6’]3[[6 OT BB3PACTCH KM ACTEC, MCXKIY ACLA U OT ACTC KbM BB3pPaCTCH.
2. KakBo e Topm03?

TopMO3BT crajja KbM HACHJIMETO HaJ JIeTe U ce TPeTHUpa C MEpKHUTE Ha 3aKoHa 3a 3aKpuja Ha

JAC€TCTO-

Cnopen wi. 7, an. 1 u 2 ot 3akoHa 3a 3aKpuja Ha JETETO, BCAKO JI€T€ MMa MPaBO Ha 3aKpujia OT
HaCWJIME€ U BCEKH, Ha KOTOTO CTaHE M3BECTHO 3a JETe, NPEXKUBSJIO HACWIME, € JUThXKEH Ja
CUTHAJIM3Mpa OpraHuTe 1o 3akpuia. PasrpannyaBar ce pa3nuyHU HUBA Ha pa3IuyHUTE GopMH Ha
TOPMO3 C OrJjie/l MPUYMHSIBaHE Ha pa3jMyHa IO CTENeH Bpefda, Kiacudukainus Ha GopmuTe Ha
TOPMO3 U MpeArpueMaHe Ha CbOTBETHH JeicTBUsI. TOPMO3BT MEX/Ty BPBCTHUIIU CE Pa3riiexka OT
MHOTO aBTOpH KaTo TpynoB ¢eHoMeH. CiiyyauTe Ha HACUIIUE C€ M3BBPILIBAT B IPYIOBA Cpela, B
MPUCHCTBUETO HA IPYT'H BPBCTHUIIM U B OTCHCTBUETO HA Bb3pacTHH. [lan Omnseyc (Olweus, 1993)
ompezieNis TOpMO3a Kato cOOp OT Ch3HATEIHM HETaTHMBHU MOCTBHIKU, KOUTO Ca IBITOTPalHHU,
HACOYEHU KbM €/IMH U ChII[ YUEHUK OT CTpaHa Ha €IMH YYCHHUK WU rpyrna. TopMO3bT, HE3aBUCUMO

OT TOBA KaK CE YIPaXKHsBA, € ICCTPYKTUBEH U OIACCH BUJI HACHJIHE.
3. XapakTepuCcTHKAa HA TOPMO3a:
* 3110HaMepeHa MPosiBa, KOSITO MMa 3a 111 J1a HApaHH WA YHW)KHU JICTE;

° I/IBB"prJ_IBa CC OT IIO3ULIKUA HA CHUJIaTa, KaTO €1HaTa CTpaHa U3IMO0JI3Ba JOMHUHUpAallaTa Cu NO3UI KA,
34 Ia HapaHW Apyrara q)H3I/I‘leCKI/I WM IICUXHUYCCKU, Ha A YHU3U WU U30JIMpa OT COLMAIHUA

JKHBOT;
* IOBTaps C€ MHOTOKPATHO BbB BPEMETO, a HE € €IHOKPATEH U M30JUPaH aKT Ha arpecusi.

* OCHOBHUTE IPyIIH TOPMO3 Ca:



®u3nvecKr TOPMO3 - HaTIpuMep, OIIrbCKaHe, IUIaHe, pa3pyliaBane, yapsHe, HaHacsiHe Ha OoJika,

CII'bBAHC, 3aTBAPAHC B HAKOC IIOMCIICHUC,

Bep0asien TopMO3 - clIOBECHU M3pa3H, KOUTO UMAT 3a 1€ YHHKAT U OCKBPOSAT neTeTo Ha 0aza
paca, 1o, peJHrusi, CEKCyalHOCT, YBPEKAaHE WU JIPYTO, C KOETO CE Moa4epTaBa pasindue OT

octaHanute. BxirrouBa nmoaMsTaHus, IOAUTPaBKH, YHIDKCHHUE, 3aIljlaxu, 00U,

Ilcuxuyecku TOPMO3 - HalpuMmep, MNOAMATAHC, IMOJUIPABAHEC, 3aKadaHC, OMaJIOBa*XaBaHC,
3aIl1axv, U3HYABAHEC, MOBPECKIAAHEC HA UMYIICCTBO, Kpa>1<6a M XBBPJIAHC HAa BCUIW, 3aIIAIUTCITHU

norjieau, HEIIpHUATCIICKO CICACHE,

CoumajieH TOpmMo3 - HarIpuMep, N30sATBaHEe, HITHOPHPAHE, N3KIIIOYBAHE OT JIEHHOCTTa, OJlyMBaHe
U pa3NpoCTpaHEHHE Ha 3J00HM CIyXOBE, HATHCK BBPXY JPYIMTE Ja HE BIM3AT B MPUITEICKU
OTHOIIEHUS ¢ AenaTa, 00eKT Ha TOPMO3, u3oiupaHe; CekcyalleH TOPMO3 - TPECTaBisiBa BCSIKA
(opma Ha HEKETAHO CIIOBECHO, HECIIOBECHO WM (PU3HYECKO TTOBEIEHUE ChC CEKCYaICH XapakTep,
MMaIo 3a el WIK BOJEIIO J0 HaKbPHSIBaHE Ha JIOCTOMHCTBOTO Ha JIMIIETO, M TMO-CHEIHATHO
Ch3/IlaBaHE Ha CMYyIIlaBaIla, BpaxaeOHa, nerpaaupaiia (MpuHU3SBAIIA), YHU3UTEIHA WA O0HIHA
oOcTaHOBKa. BriltouBa M3MHCISHETO HA CEKCyalH3UpPaHU MPSIKOPH WM UMEHA, KOMEHTapH 3a
BBHIIIHOCTTA HA HSAKOM W TOJUTPABKH ChC CEKCYaJHO 3HAYCHWE, HEMOIXOMANI0 IOKOCBaHE,
OC€JIe)KKU U HAJIITUCH ChC CEKCYalTHO ChIbPKaHKE U T.H. 10 TI0-eKCTPeMHH (HOpMU Ha Hama/aHe
Hacwiie. TOpMO3BT MOXKeE Jla Ce CITy4Ba KaKTO BBB (pM3MUECKaTa cpe/ia, Taka U BbB BUPTyaliHaTa
cpena (kubepTopMo3) - Upe3 HHTEpHET Ml MOOMIeH TenedoH. Tyk crana pa3npocTpaHsIBaHETO
Ha: OOWMJHU, 3aIUIAIMTEIIHA M IOJUTPABATEIH TEKCTOBH CHOOIIEHUS 1O MOOHIIEH TeiedoH,
EJIEKTPOHHUTE CPEJICTBA 32 KOMYHHKAIIMS WJIM B COIMATHUTE MPEXKH; - pa3npoCTpaHsIBaHE HA
MaTepHualii, KOUTO YPOHBAT IOCTOMHCTBOTO HA JIETETO MJIM T'O YHIIKABAT: CHUMAHETO Ha JIETETO C
MOOWMIIeH TenedoH U CBOOOTHOTO PA3MPOCTPAHIBAHE HA CHUMKH HJIM BUJICO3AITUC B MHTEPHET UJIH
0 JIPYTH KaHaM 0e3 HeroBO ChIJIacHe, KpakOa Ha CaMOJHYHOCT, pa3lPOCTPAHCHUE HA CIyXOBE

B COLIMAJIHUTE PEKU JIp.
Pazimku Mexkay TOPMO3 U HTPH M 3aKAYKH MEXKIAY YYeHHLHUTe:

- Axo Jcnara €€ 3aKadar, 6YT8.T WU OJTbCKAT WU CU PasMCHAT HICTH, KATO IIPpHU TOBA C€ CMCAIT,
Pa3sMEHAT CH POJIUTC U MO3UIUHUTEC U HUKOC OT TAX HAMA BUIUMO NJOMHUHHUPANIO IOJIOKCHUC, a

OKOJIHHUTEC HC UM 06p1>111aT BHUMAHUC, TO Hau - BCPOATHO CTaBa AyMa 3a Urpa.



-Ako CAHO OT AcuaTa € BUAMMO HAIIPErHaTo, HE CC YCMHUXBA, OIMUTBA CC Jla C€ MAaXHEC, aKO POJIMTC
HEC C€ CMCHIT, a APYTOTO ACTC € B IOCTOSIHHO JOMUHUPAIA ITO3HUIUA U TOBA ITIOBCACHUEC IIPUBJINYA

BHUMAaHHUETO Ha OKOJIHUTEC, TO Haii - BCPOATHO CTaBa AymMa 3a TOpMO3
-Axo [[GTGTO/y‘-IeHI/IK’I)T HC CC 4YyBCTBa I[O6p€ OT 3aKaQYKHUTC U IIOAUTI'PABKUTC, TOTaBa IIOBCACHUCTO
MOKC J1a € TOPMO3.

-AKO JeTeTO/y4eHUKBT, KbM KOTOTO Ca OTIPABEHU MOJUTPABKUTE, IOMCKA OT APYroTO JAETE N

cripe
Y TOM WJIU TS HE CIIUPAT Jia Ce MOUrpaBar, ToraBa cTaBa Jyma 3a TOpMO3.

-Axo Z[GTGTO/y‘-IeHI/IK'BT, KOMTO Apa3Hu, OpoaAbJDKaBa Ja Apa3HU WKW APasHU OTHOBO W OTHOBO,

TOBA €
TOPMO3.

-AKO Ipa3HEHETO € 3a HEeIlo, KOETO JETETO/ydeHUKHT HE MOXKE Jla MPOMEHHU (BHCOYMHA, HOCEHE

Ha
OYMJIa, TETJIO, CIIOCOOHOCT Jla YeTe, aTICTHIYECKH CIIOCOOHOCTH H TIp. ), TOTaBa MOXKE Jia € TOPMO3.
-AK0 UMa U Jpyru Xopa HA0KOJI0, KOUTO HAOJI0IaBaT CUTYAIMATA U CE€ OKypaXKaBaT WU Ce
MPUCHEANHABAT KbM CUTYAIIUATA HA ITOUTPABKH, TOBA € TOPMO3.

-AKO €IHOTO JETE € I10 - CHJIHO WJIH T10 - TIOIYJISPHO, TI0 - TOJISIMO Ha BH3PACT WIIH T10 - BJIACTHO,
TOBa MOXE J1a € TOPMO3.

5. Pazno3HaBaHe HA TOPMO3a M HACWJIMETO:

A/ EnuH OoT mpu3HamuTe, 4e JeTe MOXke Ou € >KepTBa Ha KHOepTopMo3, € psA3KaTa CMsSHA Ha
HACTPOEHUETO U MOBEJACHHETO My IPH HU3MOJ3BaHE HAa WHTEPHET WJIM IMPU NOJTydaBaHE Ha

O6a)K,[[aHe 10 MOOMIICH Teﬂe(l)OH - HAlIpuMep ACTCTO CTaBa MbJIYaJINBO U 0OSI3IIUBO.
b/ Pa3nosHaBaHeTo Ha q)HSI/I‘leCKOTO HaCHUJIHEC BKIIIOYBA CJICIHUTC (I)I/I3I/I"ICCKI/I " MMOBCACHYCCKU

" MOKa3aTenu: - Pa3jIMiHU 10 BUJ U LUBAT HATBPTBAHUA, BKIIFOYUTCIIHO CHHUHU, IIOCTOAHHU HUJIA
YCCTH YCPBCHU IICTHA, BKIIIOYUTCIHO OT IIPBCTHU, HACMHCHU OYH, CJICAHU OT YyXallIBAHC; -
HeraB,Z[OHOI[OGHI/I nim 06’praHI/I 00sICHEHHS 32 TPaBMUTEC, BKIIFOYUTCIIHO CAHOCPHUYHU OTTOBOPU;

- OE3MOKOICTBO U KpaﬁHOCTH B NIOBCACHUCTO - OT arp€CUBHOCT 0 ITAaCUBHOCT; - JIOIIa MpeACTaBa



3a cebe cH - Acuara cMdATart, 4€ Ca 3aClIy;KUJIM HACUIIUCTO, - IIPCKAJICHA OTCTBIIYMBOCT HA ACTCTO
1 OCTaBsiHE 0e3 MMPOTCCT Aa CC IMPaBH KAKBOTO U 1A om0 C HCr'O; -BJIOIABAaHC HA 3JpaBOCIIOBHOTO
CbCTOAHUC, KOCTO BKJIFOYBA ITPUJIONIABAHUS, FH&BOGOHI/IC, OTHAaJHAJIOCT, - BJIOIIABaHC HA yCIICXa
oT O6y‘I€HI/ICTO N 4€CTU OTCBHCTBHA OT YUYMJIIMIIC, - YCCTH OTCHBCTBUA OT OIPCACICHHU yqe6H1/1

4aCcoBE;
B/ Pazno3naBaHeTo Ha MCUXUYECKOTO HACHIINE BKIIIOYBA CICTHUTE (PU3UUYECKH U MTOBEICHUYECKU
MOKa3aTelu:

- IETETO MOJKE J1a CTaHE 3aTBOPEHO U M30JIMPAHO, J1a HE XKeJlae Ja KOHTAKTYBA ¢ BPbCTHULIUTE CH;

- arp€CUBHO MOBCACHUC /v MOBEACHNUEC, HACOYCHO KbM IMPHUBJINYAHC HAa BHUMAHUCTO, YIIOPHUTO
HCIIOCITyIIaHue, CaMOHapaHABAaHE, - BHC3aIlTHU I/I36YXBaHI/I$I, KOUTO ca HeOOWYJalHH! 3a BB3pacTTa

HJIM 3a HUBOTO HA Pa3BUTHUEC HaA JACTCTO,
- OsAraHe u KPHUCHEC, BKIIFOUYUTEIIHO 3a4CCTHUIIN 0sArCcTBa OT YUUInmie,

- 3ary0a Ha JIoBepHe, HEYy4acTHE B OOIIMTE 3aHUMAaHMS B YIHIIUIIE, HUCKA CAMOOIICHKA; - yIToTpeda
Ha aJIKOXOJI, MEIUKAMEHTH, CaMO3aHeMapsiBaHe (MOCTOSTHHO OOJTMYaHe Ha €IHU CHIIH JPEXU WIN

OTKa3 Jla CpecBa Kocara CH);
- ICHXOCOMATHYHH CUMIITOMH. - HA0JII0]aBaT c€ MPOMEHH B HAaBUIUTE WJIM B H3TIOJI3BAaHETO HA
WMHTEPHET U COI[HATHUTE MPEXKH.

I'/ Pa3nosnaBaHeTo Ha CCKCYAJIHOTO HAaCHJIME€ BKIOYBA KaKTO I/I36pOCHaTa mo-rope
CHUMIITOMATHKa, TaKa H "paSJ'II/I‘lHI/I IIPOsIBM HA CCKCYAIMU3UPAHO IIOBCIACHUC (I/IMI/ITaHI/Iﬂ Ha
CCKCYAJICH aKT, pa3roJjIBaHC, U3II0JI3BAHC HA €3HK, CBBbP3daH ChC CCKCYaJIHU JICUCTBUS U T.H., KOUTO

Ca HEXAapaKTCpHHU 3a CbOTBCTHATA Bb3PACTOBA I'PYyIla neua).

111. IEJ HA YUWJIMIITHATA TIOJIMTUKA 3A MPOTUBOJIEICTBUE HA TOPMO3A
B 4OV ,,EJINH NMEJUH"

YuunaumiHara O6IJ_IHOCT Hacbp4daBa IMOJIOKHUTCITHUTE B3aUMOOTHOILICHU. 3a rmocTturaHe Ha OCInTe
Ha Ta3W IIOJIMTUKA Y4YHJIMIIHATa O6H.[HOCT rapaHThpa, 4€ YUYCHHUIUTC Ca HA’ACHO, Y€ BCCKU
HpO6J’ICM, CBBbp3aH € TOPMO3, IIC 6’[;,[[6 pas3ric€gad BHUMATCIIHO U C(I)CKTI/IBHO. HepCOHaJ'I’bT Ha
YYHJIMIICTO AJOKIa/IBa HA JUPEKTOPA U POAUTCIIUTE IO OTHOMICHUC HA TEXHUTEC OMMACCHUA OTHOCHO
TOpMO3a. Pogurenure MNOAKPCIIAT MOJIMTHKATA 3a HpOTHBO,Z[CfICTBPIC Ha YUYWJIMIICH TOPMO3 KAaTO

nmoaroMarar Y YdIMITHUS KOOPAUWHAIIUOHCH CBHBET, YUACTBAT B MCPOIPUATHUA Ha YUUIIUIICTO. B



YOV ,Enun Ilenun" ce u3BbpHmIBAT IEHHOCTH 3a: sICHOTA, cONMMKaBaHe, 1O0Opa OpraHu3alius,
IIpelOTBpaTsBaHEe U pearupaHe Ha TOpMO3 U nojakpena 3a Bcuuku. YOV ,Enun [lenun" me
U3I10J13Ba MOAXO0/IA1I] TOH 3a IPEA0TBPATSIBAHE U CBEXIaHE 10 MUHIMYM arpECUBHOTO ITOBEACHHUE.
YUUIUIHUAT KOOPAMHALIMOHEH CHBET MPEJOCTaBs JI0Ka3aTeCTBa, 3a Jla Cc€ HUIACHTHU(PHUIMPAT

CWJIUTE CTPAaHU Ha YUYMUJIUILETO U 00JIACTUTE, KOUTO MOTAT /1a C€ MOJ00PSIT.

IV. PEAJIN3UPAHE HA YYUJIAIIHATA MOJUTHKA 3A IPOTUBOAENCTBUE HA
YYWIMILHUASL TOPMO3 HA PABHMINE, YYUJIUILE U HA PABHUIIE KJAC.
OCBIIECTBSBAHE HA JEWHOCTH TI0 TPEBEHIHAS W WHTEPBEHLIMSA
(PEAKIIHST).

1. CouHocT

Topmosst B HOVY , Enun Ilenun"- Crapa 3aropa, He ce Tojiepupa. YUWIHLIETO 1€ U3BBpIIBA
JNEMHOCTU MO TMPEBEHIMS U UHTEpBEHLUs (peakuus), KOUTO C€ OCHILECTBIBAT HA PaBHUIIE
YYHIIMIIE ¥ Ha PABHHUIIE KJIAC; 1€ BKIIOYBA POIUTEINTE KAaTO HEM3MEHEH YYaCTHHUK B IpoIieca Ha
MIPEBEHIINS U Ha MHTEPBEHITUS; 11I€ OCUTYPsIBA OCHOBHHUTE PECYPCH U Ie pabOTH CHBMECTHO C
WHCTUTYIIMHUTE, 32 Aa MOXKe eEeKTUBHO Ja MpoTuBociicTBa Ha HacwimeTo. YOV , Enun [lenun"
- Crapa 3aropa 1mie paboTH 3a U3rpakJIaHEeTO Ha CHCTEMa 3a YIIPaBJICHUE Ha MIOBEICHUETO KaKTO B
KJIacCHATa CTasl, Taka ¥ B yuwiauiiHata oomHocT. OcHoBHuAT npuHiun B YOV | Enun [lenun" e
MPUJIAraHeTo Ha ISUIOCTEH YYWJIMIICH TOJIXO0/I, TojlaraHe Ha KOOPAMHUPAHU U TIOCIICIOBATETHI
YCHJIHS 32 TIPEIOTBpATABAHE HAa TOPMO3a M Ch3JIaBaHE Ha IMO-CUTYpHA W Oe30IMacHa yYWIIHMIIHA
cpena, [Ipu mpunaranero Ha MocienoBaTeIHa W I€JICHACOYCHA YUYMIIMIIHA MTOJUTHKA, KOATO Ce
CHojeNisi W IpHiara OT IslaTa YYWJIUIIHA OOIHOCT M CE€ MOJKPENs OT MHCTUTYIMUTE, IIe Ce
MMOCTUTHE HAaIpeAbK B CIPABSHETO C HACWIMETO. YUYWIMIIHATA TOJUTHKA BKIIOYBA MEPKH U
JEHHOCTH 3a IPEBEHITUS U Hameca (peakiius), KakTo ¥ pa3NuCcaHu MEXaHU3MHU U OTTOBOPHOCTH 32
JeiCTBHE B CUTYallMM HAa HACUJIUME WIU B PUCK OT Hacuiue. [IpeBeHIMsITa HA TOPMO3a BKIIOUBA
KOMIUIEKC OT MEPKH, KOUTO MMAaT 3a 11eJ]1 OTpaHuYaBaHEe W SIMMHUHUPAHE HAa PUCKOBHUTE (DaKTOpH
JTOTIPUHACSIIHN 3a Hacuine. IHTepBEHIIMUTE BKIIIOUBAT JIEHCTBHS U MEPKH, KOUTO ILIEJIAT CIIUPaHE
U pa3pelllaBaHe Ha Bb3HUKHAJIAa BE€YE CUTYyallMsl HA TOPMO3, KaTO C€ OTUYMTAT WHAWBUIAYATHUTE
MOTPeOHOCTH Ha BCAKO JETe, BBBICUEHO MPSIKO WM KOCBEHO B CUTyalusiTa, U C€ Mpuiara

IPUHLMIIA HA Hal-100pHsl MHTEpeC Ha JeTeTO.

OcnoBen Bbnpoc B YOV ,Enun llenun" e na ce pa3BuBa KamauuTeThT Ha YYUTEIUTE,
CIIY’)KUTEJIUTE, YYCHUIIUTE U POAUTEIUTE Ja Pa3No3HABAT M pearupar Ha pazaudHuTe GopMu Ha

TOPMO3. HpI/I KOHCTATUPAHC HA TAKHB ILC(I)I/II_II/IT - Ja CC IlJIaHupa o6yquI/Ie 3a OOITBJIHUTCIIHA



IIOJIKpEIa Ha MeJaro3uTe 3a padoTa ¢ YUeHULU C AECTPYKTUBHO MOBEJIEHUE, ITPOSIBSIBAILM TOPMO3
B yuwiuiie. J[a ce ThpCH CBTPYIHHYECTBOTO C JAPYTHM, BBHIIHM 32 YYWIMIIETO CIIYXKOH,
OpraHu3aliuy WM MHCTUTYIMH. B yunnuiie na ce usrpaau eekTuBHA CUCTEMA 3a JIeKYpCTBa U
MPOIyCKaTeNIeH PeKKuM. 3a 1a ce HabenexaT npeBanTUBHU Mepku B YOV | Enun [lenun" e BaxxHO
MEPCOHATBT, POAUTEINTE M YICHUIUTE J1a ca MHPOPMHUPAHU 32 MPOSBUTE HA HACUIIME U TOPMO3,
BUJIOBETE TOBEICHUE, KOUTO T€ BKIIIOYBAT, KAKTO M OeNie3uTe, M0 KOUTO Ja ObAaT pas3lo3HaTH,
KaKTO M Ja Ce€ HalpaBU KOHKPETHA OLICHKA Ha IPOSIBUTE M HUBOTO HAa TOPMO3 B YUMWIIHIIE.
KommnekcesT ot npeBanTuBHU Mepku B YOV , Enun [lenun" BkirouBa BCUYKU Bb3MOYKHU aClIEKTH
u ¢opMu Ha TOpPMO3a, (POKycHpaHE Ha BHHMAHUETO BBPXY YYaCTHETO Ha BCHUYKU TPYNU M

IJTaHUPAHC Ha HUBO YUYMUJIMIIC U HA HUBO KJIacC.
2. Pa3paGorBaHe U BbBe:KIaHe Ha CHCTEMA 3a NMPeI0TBPaTABaHe U NPOTHUBO/IEiCTBHE HA
Topmo3a B HOY ,,Eiaun Ieaun".

Ha YYHIIMIIHO HHUBO Ca 3aJICTHAJIW IMPUHOWUIIM U ONECHHOCTH 3a HC HACHUJIME, OCHOBAaBAIllX CC Ha

KOMYHHUKalWA, MOTUBALUsA, KOPCKIHA U )106pa opraHusanus.
2.1. /leiiHOCTH HA paBHUILE YYHJIHIIE:
A/ IlpeBeHus Ha TOpMO3a HA HUBO YUWJIMIIE BKIIIOYBA CIICTHUTE IEHHOCTH:

¢ OICHKa Ha np06neMa, Chb3JlaBaHE Ha KOOPAMHAIMOHCH CBBCT, H3TOTBAHEC Ha IIJIaH 3a

HpOTHBOI[CﬁCTBHC Ha YYWJIHUIIHUA TOPMO3 U Chb3J1aBaHC Ha €AMHHU YYUJIMIIHU IIpaBuJIa.

Onenka u ananu3 Ha npobiema: ornenkara B YOV ,Enun [lenur" ce u3BbpIBa B HAYAJIOTO U B
Kpas Ha yueOHaTa roguHa OlLleHKaTa ce OpraHu3upa OT YUMWIHMIIHOTO PhKOBOACTBO HA YOV , Enun
[Tenun" ¥ 3a Ta3u 1EIN Ce U3MOI3BAT HUHCTPYMEHTH KaTO aHKETHU C YUSHUIU U YUYUTEIH, pa3roOBOpU
C POAMTENUTE, MPEBAHTUBHU JACHHOCTH C MPEICTABUTENN Ha MHCTUTYIIUUTE U Jp. Upe3 oleHkara
Ha mpobiieMa ce JaBa OTroBop Ha BbIpocuTe: Ochb3HaBa JIM ce MPOOIEeMBbT U KaKBO C€ 3Hae 3a
Hero? Kou BumoBe u kakBu ¢popMu Ha TopMO3 Ma B yumiuieto? Kosko yecto Te ce nposiBsaar?
Ksbne ca mectara, Ha kouto Haii-yecto ce ciyuBat? Kou ca yuactaunure? Kak ce e pearupaio 1o
momeHTa? KakBo crienBa fa ce mpenmnpueme, 3a aa 0bjae peakuusara edpektuBHa? Pesynrarure ot
OIICHKaTa M HAJIMYUETO Ha MpobjeM ce 00CHKAaT Ha MeJaroruueckd ChBET C y4acTHETO W Ha

HETICAAroruueCKusd rnepcoHal, a B rnoaxo s (I)OpMaT - 1 C pOAUTCIINTE U AcUarTa.

e Ch3/1aBaHe Ha koopauHaunoHeH cbBeT B YOV | Enun [lenun"- uma usrpanen Koopauuannonex

CbBECT C JSCHHU (I)yHKI_II/II/I n JCJICTUPAaHHU OTrOBOPHOCTH, KOMTO OTroBaps 3a IUIaHHUPAHC,



MpOCTeIIBaHe U KOOPAMHUPAHE HAa YCUIIUATA 32 CIIpaBsiHE ¢ TopMo3a. 3a yuebnara 2025-2026 .

CBbBCTHT € B CbCTAB:

IMpencenared:
Pymsua HoskoBa

Yienose:

1. 3opnwuna CapabamieBa

2. JKurka bannmmera

3. VBanwna Honuera

4. Jlumana AHTOHOBa

¢ 3roTBsIHE Ha IUIaH 32 MPOTUBOJICHCTBYE HA YIHIUIITHIS TOPMO3 32 ChOTBETHATA ydeOHA TOTMHA

Ha 0Oa3zara Ha W3BBHPIICHATA OICHKA B HAYaJOTO Ha BCSKAa ydeOHA TOJUMHA KOOPIUHAIIMOHHUST
CHBET M3TOTBS IIJIaH 32 ChOTBETHATA yIeOHA T'OJTUHA 33 TIPOTUBOICHCTBUE HA YIUITUIITHHUS TOPMO3.
To3u mnaH chabpka ONMUCAHWE HA BCHYKH JICHHOCTH 110 TIPEBEHIIMS W HHTEPBEHITUS 32 CPOK OT

eaHa ydyeOHa rouHa.
2.2. /lefHOCTH HA PaBHUIIIE KJAaC:

[IpeBeHnus Ha TOpMO3a Ha PABHUIIE KJIAC BKIIIOUBA OOYYHTEIHH JCHHOCTH U padoTa ¢ kiaca. [Ipu
paboTa Ha paBHUIIE KJIac ce Mpujarat BCHYKK (popMu Ha rpyroBa padoTa, peliaBaHe Ha Ka3ycH,
POJIEBU UTPH, CIIOJEIISHE Ha OIUT, KaTO C€ U3MO0JI3BaT Bb3MOKHOCTUTE Ha yaca Ha Kjiaca, yueOHH
MpeIMeTH OT 3aJbJDKUTEIIHUTE y4eOHHM YacoBe, Pa3iMuHU U3BBHKIACHU U HM3BHHYUYHIMIIHU
neiiHoctu. Bozenia poiig B TAX UMa KilacHUSI pbkoBoauTell. Heo6xoauMo e aa ce u3Bexaar TeMu
OT yueOHOTO CHABP)KAHHE, KOMUTO MOXE Ja C€ H3IMOoJ3BaT 3a paboTa M aHaiau3 Mo mnpobiema
HAcWJIMe, CBbP3aHU C IIpaBaTa Ha Jerara, IEHHOCTUTE, COLIMATHUTE POoJiv, (PYHKIIMOHUPAHETO Ha
IpyNuTe ¥ MHCTUTYHMHUTE U T.H. LlenTa e na ce ch3aane npocTpaHCTBO, B KOETO C€ TOBOPU OTKPUTO
3a TOpMO3a U ce paboTu 3a GOPMUPAHETO Yy JelaTa Ha HarjJacH U COLMAIHHA YMEHHUs, HeJOMyCKaIlln
HACWJIME, KaTO HalpuUMep eMIIaThs, TOJEPAHTHOCT U YBaKEHHE KbM pa3jNuuATa, pelllaBaHe Ha
koHpmukTH U np. Jemara TpsiOBa na ce CTUMyIUpaT MpaBO caMd Ja JaBaT OTTOBOPH Ha
MOCTaBEHUTE BBIIPOCH, a CJEJ TOBa Ja ce mpemiaraT oduumanau aedpunHunuu. Beska mbpBa
THMCKycus TpsiOBa Ja 3arovHe ¢ onpeelsiHe Ha paBuiiaTa 3a paboTa, KaTo HalmpuUMep - BCEKU UMa
MpaBo Ja Kake KaKBO MHCIH, BCEKHM HMa MpaBo Ja ObJe HU3CIyIIaH, MHEHHSITa HE ce
omanioBakaBar u T.H. OcHOBHHTEe TeMH morar na Opaatr: 1. KakBo mpeacraBisiBa TOPMO3BT,
pasmo3HaBaMe JIM IO W Kak MOXKEM Ja JoKjaaBaMe 3a ciydail Ha Topmo3? 2. KakBu ca

MPCKUBABAHUATA HA U3BBPIIUTCIIA, ITIOCIICAOBATCIIUTC, IIOTHPICBINNA U Ha6J'IIOI[aTCJ'II/ITe? (HSIKOI/I



BHJIOBE TIOBEJICHUE KAaTO MPUCMHUBAHETO MOYKE J1a U3TJICKIAT KaTO UTpa WK Iera, HO OOMXKaaT u
BOJISAT /IO HEraTUBHU €MOLIMU Y TO3H, KbM KOTOTO Ca HACOUYEHH U JI0 TOBA TOM /1a Ce YyBCTBA YHU3EH
unu 3arvtamieH). 3. Kak ce yyBcTBaMme, KOraTo BUAMM IPOSIBU Ha TOPMO3 M KaKBO IpaBum? 4.
KakBo moxeM u nckame na HanpaBuM? 5. Kou ca OCHOBHUTE IIEHHOCTH, MPABHJIa HA MMOBEJICHUE,

KOUTO cienBa 1a npuemeM? Kak MoxkeM Ja ru npusiarame?
2.3. Pazno3HaBaHe Ha TOPMO3a OT CTPAHA HA y4YHUTeJIs.

[To-royisMara 9acT OT CUTYaIMUTE HA TOPMO3 MOTaT Jia ObJaT OBJIA/ICHU OT YUYUTEIIUTE, a HSIKOH -
OT caMHTe y4eHHIIM. Bcsika Hameca M3MCKBa BHUMATENHA MPEIEHKAa HAa CUTYalUsITa W HEWHATa
TexxecT. Ha mbpBO MSICTO Ba)KHO € Ja ce pa3rpaHuyaT CIydanTe, B KOUTO HE e Kacae 3a TOPMO3,
a caMo 3a Urpa WM MPUATEICKO MTpeMepBaHe Ha CUJINTE MEXIY JenaTa. 3a IenTa € Heo0X0auMo
Ta ce HaOJIro1aBa MOBEJICHUETO Ha JleraTa, BKIFOUYUTEIHO U Ha Te3U, KOUTO CaMO NMPUCHCTBAT 03

AKTHUBHO Jia yJyaCTBarT. CJ'I@}IHOTO 01 MOTrJI0 Jia TIOMOTHE 3a IMpaBUJIHA OLICHKA Ha CUTyalluATa:

¢ AKO YUCHUIIUTE CC 3aKayar, 6}’TaT WM OJTBCKAT WIM CU PasMEHAT HICTHU, KaTO ITPU TOBA CE CMCAT,
PaSMEHAT CH POJUTE U MO3UIOHUHUTE U HUKOEC OT TAX HAMA BUJUMO JOMHUHHPANIO ITOJOXKCHHEC, a

OKOJIHUTE HE UM 0OpbIIaT 0cOOEHO BHUMAaHKE, TO Hail-BEpPOSATHO CTaBa Ayma 3a Urpa;

* aKO €/IHO OT JIellaTa € BHJIMMO HAlperHaTo, He C€ YCMHUXBa, OMUTBA CE€ JIa CE MaxXHE, aKO POJIUTE
HE C€ CMEHSIT, a APYTOTO JIETE € B MOCTOSHHO IOMUHHUPAIIA TTO3UIIHS ¥ TOBA TIOBEICHUE MTPUBINYA
BHUMaHHUETO HAa OKOJIHUTE, TO Hal-BEPOSITHO CTaBa JiyMa 3a TOPMO3; ® KOraTo C€ Kacae IMpocTo 3a
MPUATEIICKA UTPA, YYUTEIAT MOXKE Jla C€ HAMECH, 32 Jia MPEeayNPEIH Ierara Ja BHUMaBar Jia He ce
HapaHAT. Ako oOave HaOJIOIAaBAaHOTO TMOBEJICHUE MOXKE Ja ObJe OINMpeAesieHO KaTo TOPMO3 €

HE0OX0IMMO J1a ce MpeArprueMar ChOTBETHUTE CTHIIKU, OTIMCAHU B MEXaHU3MA.
2.4. IlpexkpaTsiBaHe HA CUTyalMsl HA TOPMO3:
3aabpIKeHUe Ha BCEKHU YUUTE € Ja CE HAMECH, 32 J1a IPEKpaTh CUTYyal|sl Ha TOPMO3, Ha KOATO €

CTaHall CBUACTECI HWJIM 34 KOATO € IHOJYYHII CHUI'HAJ (OT ACTEC, pOAUTECITI UK APYI' CIIYXKUTCII OT

YUUIIHILETO):
* B ciy4ail Ha u3uvecku TOpMO3 Jerara TpsiOBa qa ObAaT pa3AeneHH | Jia ce MPeKpaTh
(U3MUYECKUAT KOHTAKT MEXK]y TSIX HEe3a0aBHO;

¢ HC Tpﬂ6Ba BC€HAra Jia €€ pas3nurBa 3a CIIy4IuJIOTO CC, Ia CC O6C’L)K,[[8.T MNPUYUHHUTEC 3a HACUITTUCTO

nim



* Jla Ce M3SICHSBA CHTYyalusTa. ToBa MOXe Jia Ce CIy4d Ha MO-KbCEH eTarl. BakHOTO € yuurensrt
SICHO Ja O6SIBI/I npea BCUYKH, 4€ TOBA € HACUJIMEC U TO € HCAOIIYCTUMO IMOBCACHHC. B T031u MOMeHT
HE € J00pe Ja ce pasmuTBa 3a MOAPOOHOCTH W JETETO, KOETO € MOTHPIIEBINO, OCOOCHO B
NPUCHCTBUETO Ha JETETO, KOSTO € HAaHEeCJIO TOPMO3a M Ha JIPYrH Jield, 3al0TO TOBa MOXE Jia
HaKbpHU HETOBOTO JOCTOMHCTBO. DOKYChT Ha MHTEpBEHLMsTAa TpsAOBa Ja ObJEe HACOUYEH KM
YUCHUIUTC-CBUACTCIIM Ha TOPMO3da, KbM CpclaTa, a HC KbM YYAaCTHHULUTC B CUTyallUdTa Ha
HACHJIME; KOTaTO CTaBa BBIIPOC 3a II'bpPBa MPOSIBA, KOATO HE € TE)KKA M0 OTHOIICHHE HAa HAHECeHATa
Bpe/a, MOXKe Jla ce MPUJIOKH MOJIX0JIa 32 Bh3CTAHOBSIBAHE Ha IIETaTa WM Ja Ce HAJ0XH JIpyra

MpEABAPUTEIIHO ChIIACyBaHA MSPKA.
2.5. [loaxoa 3a BL3CTAHOBAIBAHE HA IIETATA

IToaxoabT 3a BB3CTAHOBSBAHE HA IETaTa C€ OCHOBABA HA MPUHIMIA, Y€ ,,BCAKa IIETA, HAHECEHA
Ha JpyT, TpsiOBa Aa Obe Bb3CTaHOBEHA" U BKIIIOYBA CbOTBETHUTE ACWCTBUS B Ta3U MOCOKA. BaxkHO
€ Mpeau Ja ce Mpuiara NoAaxoabT Ja ObJe NMPEeABAPUTEIHO ChIJIACYBAH C IsUIaTa YYWIMIIHA
OOIIHOCT, BKJIIOYUTETHO M C Jenara, U jga ObJe 4acT OT MOJUTHKATA Ha YYMUIIMIIETO.
Bp3craHoBsBaHe Ha LeTaTa € IPUHLUI, KOMTO NPEAIoara, 4e Xopara InpassT I'peliky. I pemxkure
cieABa Aa ObJaT MONpPaBeHU, KaTo ChIIEBPEMEHHO HE c€ HajaraT Haka3zaHus. To3n nmpuHIUN
[IOAYEPTaBa IOEMAHETO Ha OTTOBOPHOCT 3a HENPUEMIIMBO NTOBEACHHE U 3a MIO3UTHBHO PEIIaBaHE
Ha npobsema. Bp3cTaHOBSABAaHETO Ha LIETUTE YCHEIIHO MOKE Jla Ce€ MpuJiIara 3a MaTepuaiu U 3a
HemaTepHaiaHy 1meTd. [loaxoabpT 3a Bb3CTaHOBSABAHE HA ILETUTE U3UCKBA BPEME U 110-3a/1bJI00UYECH
pasroBop ¢ JETeTO, KOETO € M3BBPIIMIO HAacWJIMe, 3a Jla My ce IIOMOTHe Jia pa3depe KakBU ca
IIOCJIEICTBUATA OT HEroBara nocreiika. [lopaay Tasu npuuuHa € Haii-100pe TO3M MOJXOJ JAa Ce

IIPUIIOKH OT

- KIIACHUA PBKOBOAUTCII HAa ACTCTO. Baxno ¢ YYUTCIIAT CbC CIIOKOCH U YMEPCH TOH, KaKTO U C
ABPXKAHUECTO CH, Aa ITOKAXKE SICHO, 4YC Hp06HeM”bT € B HAYMHA Ha IIOBCACHUC, a4 HC B IMYHOCTTA Ha
caMus YYCHUK, U Y€ CC ,Z[eﬁCTBa C orJjca OTHOBO Aad CC€ Bb3CTAaHOBAT HCHHOCTUTEC, KM KOUTO IAJI0OTO

yYauJiaie ce rnpuabpixka, a HE 3a Ia 6’bI[e CaHKIIMOHHWPAH:

¢ KaTO II'bpBa CTBHIIKA KIIACHHUAT PBKOBOAUTCII U3CIIYIIBA ACTCTO. He e xemaTenHo geTeTo Ja ce

H3CJIylBa CbBMCCTHO C IOTHPIICBIIOTO ACTE;

¢ KIIIOYOB MOMCHT BBB Bb3CTAHOBABAHCTO Ha HI€TATA €, Y€ KIIACHUAT PBKOBOJUTCII pa3roBapsa €
YUYCHHKA, a YUCHUKDBT CaM IMpcjiara Kak MIC IMOIpaBU IpClikaTra CHU, ¢ KOCTO OTHOBO IIC CC

BB3CTAHOBU HApyHi€HAaTa HCHHOCT. C ToOBa HEroBO NpCAJIOKCHUC TpSI6Ba Ja CC Chbrjacu Hu



YUYEHUKBT, KOUTO € OWJI. MOTHPIEBII OT TOpMO3a. TO3W MpOIEeC Ce MOCPEAHUYU OT KIIACHUS

PBKOBOAUTEIT UM YHYUJIMIIHUA IICUXOJIOT

* ClieJl U3SCHSBAHE HA CUTyalUATa U MOCTUTAHE HA JOTOBOPEHOCT, KIIACHUAT PHKOBOJUTEIN 32
OTIpeJIeNieH IMEepHoJi OT BpeMe Mpocie/sBa TMOBEACHUETO Ha Jerara ¥ jaBa oOpaTHa BpbB3Ka.
KnacHuaT ppKOBOAUTEN MOKE /1a OTHPCU CHIACUCTBUE U OT APYTUTE YUUTEIIH, KOUTO CHIIO J1a

HaOJII0]aBaT MOBEICHUETO Ha JeaTa U Ja pearupar CBOEBPEMEHHO.
* [IPY [IPELIEHKA, MOKeE 1a ObJie HACOYEHO KbM YCIYTH B OOIIHOCTTA.
Kaacuduxkanus Ha popMuTe Ha TOPMO3 M NIpeANIpHeMaHe HA CbOTBETHH JIefiCTBUSA:

* MIpU TEKKH MHLUUJEHTU ce MpernopbyBa padoTta B rpynoB (opmar (Hanpumep padoTa ¢ 1enus
KJIac), KaTO KpU3UCHATa MHTEPBEHIUS C OT MUHUMYM 45 MuHyTH 710 1 yac u 30 MuH. B onpe/iesieHn
PaMKH - 3aTBOPEHO MMPOCTPAHCTBO, B KOETO YYACTHULIMTE HE TOMyCKAaT HOBY JHLa, U 1p. [1o To3n
Ha4yuH Ce MpeJyiara IpoCTPaHCTBO, B KOETO Ja ¢€ BEHTUIIMPAT EMOLMUTE OT ITPEXKUBSHOTO U J1a Ce
najie Bb3MOXKHOCT 3a mpepadboTka. Haif-moaxoas1o € Ta3u MHTepBEHINS /1a Ob/Ie U3BBPIIIBAHA OT
YUWJIMLIHUS TICUXOJIOT, a IIPU JIMIcaTa Ha CHEeHAINCT J1a ce 0ObpHAT BeJHara KbM CIELHATIUCT

WJIU yCyra B OOIIHOCTTA.

* Yecra crioHTaHHaA peaklMs Ha BB3PACTHUTE € 3aCTaBaHETO HA CTpaHara Ha ,p KeprBarta’ U
Haka3BaHE Ha ,HacwiHuKa". KilfouoBO mpu MHTEpBEHIUATA HA BB3PACTHUTE € MPHUEMAHETO Ha
pa3zbupaneTo, 4e JeTeTo, 00eKT Ha TOPMO3, HE CE€ HY>KJ]ae OT ChCTpaJlaHue, a IeTETO, U3BBPIIUTEI
Ha TOPMO3, HE C€ HY)KJlae OT Haka3zaHue, 0COOEHO KOETO IO YHIIKaBa, a OT pa3OupaHe U eMIaTus
(chIpexxuBsiBaHE), 32 1a MOKE TO J]a pa3BUE TOBA YyBCTBO KM JApyruTte. JIumnara Ha eMIaTus € eHa

OT OCHOBHHUTC IIPUYHHH, ITOPAJIU KOATO CE€ YIIpaKHsABa TOPMO3;

* paborara c gerna, KOMTO ca 0O0EKT Ha TOpPMO3, TpsiOBa na Objae HacodyeHa KM (GopmupaHe Ha
YMEHUS 3a CIIPaBsHE C MOJOOHO MOBEJCHUE. BaXHO € KIIACHUAT PHKOBOJMUTEI Jia TIOTOBOPHU C
JIETETO, TI0 BB3MOXKHOCT OIIE ChINUs JIeH (WM BeIHAra clie]l KaTo € pa3dpail 3a ciiydas, ako ce
Kacae 3a CHTYyallus, 3a KOSITO € Hay4uJI CIIy4aiiHO) ¥ Jia pa30epe KakBO TOYHO C€ € CIYYHII0. AKO

€ HCO6XO,[[I/IMO OTACIIHHU q)aKTI/I MoTaT AOIIBJIHUTECIIHO U JUCKPETHO Ja 6’LI[aT MMPOYYCHH,

¢ IIOT'PCIIHO € OTKPUTO U HY6J'II/I‘IHO npena Apyrure aenua aa € 0ka3Ba IHOJAKPCIIa Ha MOTHhPIICBIIOTO
ACTEC, 3allOTO TOBa JOMBJIIHUTCIIHO MI€ YPOHHU JIOCTOMHCTBOTO Ha JETETO npea HETOBHUTC
BPBbCTHUIIUTC. HpI/I TO3U II'bPBU PA3roBOP € BAXKHO [1a CC MPCIJIOKU Ha ACTCTO IMMOAKPECIIa, KaTO CC

pasroBaps ¢ HEro KaKkBO TOYHO M€ My MOMOTHE 1a CC MTOTYBCTBA CUTYPHO,

° HCO6XOI[I/IMO € 1a C€ moaucpTac MMOBCPUTCIIHOCTTA HA pa3roBopa, KaTo C€ CIIOMCHEC KOU 1€ 6’B,Z[aT



YBEJIOMEHH 32 CIYYHIIOTO CC;
* IeTeTO TPsiOBa Jla MOYYBCTBA JOBEPUE U CUTYPHOCT 3a CIOACISIHE, KOETO € 0COOCHO BaKHO aKO
HACUJIMETO Ce OBTOpU. MoXKe J1a My ce MPEUIOKH Jia IOTOBOPH C TICUXOJIOT;

* HE € MPETIOPBUYUTEIHO JIa CE MPABH CPELla MEXKTy IETETO, BbPXY KOETO € YIIPAXKHEHO HACHIIUETO,
U JISTETO, KOCTO € U3BBPILIUIIO HACKUIINETO, C LIeJ Ja Ce TIOMHPST U Ja ce pa3depat. TakuBa cpeuiu

Mmorar ga JoBeaart a0 HC6JIaFOHpI/I$[THI/I IOCICACTBUA,

* HaOIIOAaBalTe AETETO B CIEABAILUTE JHU, 33 Ja CE€ yBEPUTE KaK C€ 4YyBCTBA W IIPH

HEOOXOIUMOCT

OTHOBO pa3roBapsiiTe C HETO;

* HEOOXOIMMO € J1a ce paboTH ¢ HAOIIOAaTeTMTe HE CaMO Ha HUBOTO Ha TIPEBEHIIMATA, HO H CIIE]
CUTYyalUsl Ha TOPMO3;

* HE Ce OTCTPAHSABAT HAOIOAATEIUTE, KOTATO Ce MPEKPaTABA I YIIPABIISIBA CUTYAIUs Ha TOPMO3,

KaTo BCHUYKH, KOHUTO Ca oumn TaM, CJI€ABa Jia BUAAT KAaKBO CC IIpaBH CBHIJIACHO IIpaBujiaTa Ha

YUUIHUIIETO,

¢ BaAIMIU3UpaAT CC IMpaBuJlaTa MU €THKATa HAa NOBCACHHUCTO M CC€ NOAKPCIIAT TE3W, KOUTO Ca CC€
HaMCCHUJIM B 3allydTa HECHHOCTUTEC HAa YYMJIHMIICTO. Ha ocrananute ce CIIOACIA OYaKBAaHCTO Ja

HaImpasAT ChIIOTO, aKO CC CIIYy4YH B 6’[;,[[6].].[6;

¢ HaCbp4aBa CC Y6e}KI[eHI/IC 3a OTTOBOPHU Ha HACUJIIUETO C JYMHU, TBPCCHE Ha IIOMOII 1 CT;O6IHaBaHe
3a cliydas. HaCquaBaHe 3a I'puKa CIIpsAMO TOPMO3CHOTO ACTC. HpI/I MMPEHCHKAa AETCTO MOXE Ja

6’LI[€ HAaCO4YC€HO KM YCJIIYT'U B O6H_[HOCTTa.
3. HacouBane Ha ACTCTO U HCTOBUTC POAUTEIIN KbM IIPOTpaMu U YCIIYT'H B 06H_IHOCTTa

HacouBaneTo Ha AETETO U HETOBUTE pOAUTCIIN KbM KOHCYJIITALIUA U ICHXOJIOTHUYCCKA pa60Ta
CJIcIBa da CC OCBhHICCTBsABA OT KIIACHUSA PBKOBOIUTEIIL. HacouBamusr TpH6Ba Ja € 3aro3Hart C

YCIIyTUTE B

O6H_IHOCTTa " [1a 1aJi€ II'bJIHA U KOHKPECTHA I/IH(I)OpMaI_II/ISI Ha POAUTECIINUTC 3a BB3MOXHUTC YCIYT'H U

porpamu

- KbAC MOXC a C€ KOHCYITHPAT, KOJKO CTPYBAT KOHCYJITALIUUTC, KAKBO IPCIACTABJISABAT

KOHCYJITAIMHUTC, KaKbB € MCTOdA Ha paGOTa U T.H. Besko yauiumie CJICIBa Oa MMa aKTyallHa



nH(OpMAaNK 32 HATHYHUTE YCIYTU B OOITHOCTTA, KATO IIEHTPOBE 32 MPEBCHIINS ¥ KOHCYJITATUBHU
KaOMHETH KBbM MECTHHTE KOMHCHUU 3a 00opba cpeily MNpOTHBOOOIIECTBEHUTE WPOSBU Ha
MAaJIOJIETHUTE U HEI'bJIHOJIETHUTE, LIEHTPOBE 3a OOIIECTBEHA MOJIKPEra, KOMIUIEKCH 33 COLIMAIHU
yCIIyTH, OOIIMHCKH CHBETH 10 HAPKOTUYHHWTE BEIICCTBAa, INPOTPaMH, NpEUIaraHd OT
HEMPAaBUTEIICTBEHU OpraHu3alvu U Jp. BakHO € HaCOYBAaHETO Jia Ce HAIlpaBW KOHKPETHO W C
IpUKa, 3a 1a MOTaT POJAUTEIINTE U JIETETO J]a Ce BH3IOJI3BAT, a HE J]a TO MpUeMar KaTo MspKa 3a

HaKa3aHHeE.
4. JleficTBUS IpU HACHJIME Ha JIeTe/y4eHHUK CPelly WIEH Ha €KUIla Ha UHCTUTYLUATA

JleficTBUeTO ce TpeKparsBa HEe3a0aBHO OT BB3PACTEH, KOMTO € B OJU30CT 10 MSICTOTO Ha
M3BBPIICHOTO Hacuiue. Oka3Ba ce MoMOIIl B ClIy4ai, ue uMa noctpajan/u. Jlereto TpsdBa qa 6b1e
OTJIEJIEHO C OTJIe/l Ha Bb3CTaHOBABAaHE Ha curypHocrtTa .OTAENSHETO Ha JIETETO MOXKe /a Oble
BPEMEHHO JI0 YCTIOKOSIBAHETO MY, OCBIIECTBSIBA CE€ TICUXOJIOTUIECKO KOHCYJITHPAHE. Y BEIOMSBAT
ce pomutenute Ha nerero. C 1eTeTo 3amoyBar JEHHOCTH 32 YCTAHOBSIBAaHE HAa TNPHYMHUTE,
U3SICHSIBAHE Ha CHUTyalMsTa, OlEeHKa Ha mpobisema. C Hero 3aAbJDKUTEIHO pas3roBaps
negarornyecku cnenuanuct. llocaenHuar naBa cTaHOBUIIE cliel] OLEHKaTa Ha mpobiema u
MOBEJCHUETO 3a IIeJINTE Ha B3EMAHETO Ha PEIIeHHE 3a MOCIIEACTBUATA OT NEAarorn4ecKusl ChBET.
Yuunuiiero opraHuszupa MNpOBEKJaHE Ha IEJaroruuyeckyd ChBET 3a B3eMaHE Ha pelleHHe 3a

nocieaamiy aerdcTus. OO0CHKIAT Ce Bh3MOKHU JICUCTBUS U CE TIPABH TUIaH 3a paboTa C IETETO.
KOT'A, KON 1 KbJIE MOXE JIA ITIOJJABA CUTHAJI 3A IETE B PUCK?

CrriacHo 3akoHa 3a 3akpwia Ha feteto, wi. 7 (1) ,JIuie, Ha KOeTo cTaHe U3BECTHO, Y€ JETE Ce
HY)KJae OT 3aKpuiia, € JIBKHO He3a0aBHO Ja yBeAOMHU aupekuus ,,ColuanHo HojamnoMaraHe’,
JIbpkaBHATa areHIUs 3a 3aKpUiia Ha JETeTO Wiu MUHUCTEPCTBOTO Ha BHTPEIIHUTE paboTH. (2)
CpmoTo 3agbKEHHE UMa U BCSIKO JIMIE, HA KOETO TOBAa € CTaHaj0 W3BECTHO BHB BpPB3Ka C
yIpakHsBaHATa OT HEro mpodecHs WK IeHHOCT, JOPH U aKo TO € 00BBp3aHo ¢ mpodecnoHaiHa

Taiiga".
Koii Moxe i1a nojgaBa curHai 3a I€Te€ B pUCK OT HACWJIME U TOPMO3?

Or CTpaHa Ha YYWJIMIICTO BCCKHU CIUH HpO(I)eCI/IOHaJ'II/ICT, pa60Tem B CHCTEMATa Ha
O6paSOBaHI/IeTO, MOKE Ja nogaac CUraall KbM OTACI ,,3a1<p1/ma Ha ,Z[eTeTO" 110 MECTOXHUBCCHE Ha
nerero. Toa Moxe na 6T>I[e AUPCKTOP, YYHUTCI, NECAArOrMdCeCKH CbBCTHHK, BB3IUTATCII,
XUTHEHUCT U T.H. CUTHAITBT MOXKE Ja 6’5,[[6 nmomaaacH OT HMMCTO Ha YUYWIMIICTO, HaA

KOOp,Z[I/IHaI_II/IOHHI/IH CBbBCT, KaTO CC OIIMCBa Iisdj1aTa C’L6paHa I/IH(I)OpMaI_II/I}I o ciy4das. IIo To3m



HAa4YUH CC I[eﬁCTBa HHCTUTYHUOHAJIHO U CC MOAKPCIIA YUUTCIIAT, KOUTO € YCTaHOBUJI TOPMO3a 1
pucka 3a nereto. CoriiacHo [IpaBuiiHKKa 3a mpmiaraHe Ha 3aKOHA 3a 3aKpuja Ha JETeTO (4.

10,an1.5) B cyyauTe OTHACSIIM CE 10 HACWJIME HAJl ICTE, CE PA3IJIeKIaT U AHOHUMHU CUTHAIIH.



