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I. AKTYAJIHOCT HA ITPOBJIEMA YYWJINIIEH TOPMO3

Hacrosmara yuunumniHa nojiuTHKa 3a MPOTHBOJCHCTBUE HA YYIJIMIIEH TOPMO3 € pe3yiTar OT
HapacTBalaTa TPEBOXKHA TEHJICHIMS Ha MPOSIBU HA HACWIME U TOPMO3 U BBB Bpb3Ka C
HE0OXOIMMOCT OT MPUJIAraHeTO Ha ISJIOCTEH YUMIIUIICH MOAX0/1 33 00CIMHABAHE HA YCHITUATA HA
YUUTENU, POAUTENIN, YYCHUIIM U MECTHUTE MHCTUTYLHUU 332 NMPEBEHIUS U MPOTUBOJCUCTBUE HA
VUUJIUIIHUAS TOPMO3. YUMJIMIIHATA MOJUTHKA € pa3paboTeHa BbB OCHOBA Ha ,,MeXaHU3bM 3a
MIPOTUBOCHCTBHE HA TOPMO3a U HACWJIMETO B MHCTUTYLIMUTE B CUCTEMaTa Ha MPEeAy4YUIUIIIHOTO
Y YYWJIMIIIHOTO oOpa3zoBanue’, yrBbpAcH cbe 3anonea Ne PJ109-5906/28.12.2017 r. Ha MuUHUCTBpA
Ha 00pa3oBaHUETO M HayKaTa. JIOKYMEHTBT C€ ChCTOHM OT JIBE€ OCHOBHH YaCTH - aJTOPHUTHM 3a
MpUJIaraHeTo My W TNpUJIOKEHMs. B mbpBara 4dacT ce pas3sicHABAT MOHATUSATA ,Hacwine" U
,TOpMO03", BUIOBETE MOBEIECHUE, KOHTO T€ BKIIOYBAT, KAKTO W Oee3uTe, M0 KOUTO Ja ObaaT
pasno3Hatu. Ta3u yact € HHpopMaTHBHA U C Hes TPsOBa Ja ObAaT 3al103HATH BCUUKH CIYKUTEIN
B YYWIHILETO. BbB BTOpaTa 4acT Ha IOKYMEHTa C€ PasmIekIaT 3abJKUTEITHUTE CIEMEHTH Ha
YUHJIMIIHATA TOJIMTHKA 32 IPOTUBOICUCTBUE HA TOPMO3a. B Ta3u vacT ce pa3sicHsABAT ACHHOCTHUTE
[0 MPEBEHIUS U UHTEPBEHIMs (PeaKiiusi), KOUTO CE OCHIIECTBABAT HA PABHUILE YUHIIUIIEC U HA
paBHUIIIE KJac, BKIIOYBAHETO HA POJIUTEINTE KATO HEM3MEHEH YYaCTHHK B MpoIleca Ha PEeBEHIIUS
Y Ha UHTEPBEHIIMS, KAKTO M CE€ OUepTaBaT OCHOBHUTE PECYpPCH, KOUTO YUMIIUIIETO U CHOTBETHO
MunucTtepcTBO Ha 00pa30BaHUETO U HayKaTa TpsiOBa Ja OCUTYPSIT, 3a 1a MOXKe €EeKTUBHO J1a ce

IIPOTUBOJAEHUCTBA HA HACUIIUETO.
I1. IO E HACUJIME U TOPMO3. BUIOBE. PA3IIO3HABAHE.

TOpMO3’LT B yUWJIMmie 06XBaIlIa IIUPOK CIICKTHP OT IIPOABH. ToBa ¢ siIBI€HHE CBC CCPUO3HU
pasMEpHr, KOCTO OCTaBiA I[BHFOTpaﬁHH moCICANIN BHPXY MCUXHUYHOTO 3ApaBC M IMOBECACHUCTO

KaKTO Ha acnara, KOuTo T’I)pHSIT Hacuine, Taka U Ha OHE3U, KOUTO I'O I/ISBT)pIIIBaT HNIN Ha6J'II-O)IaBaT.
1.KakBo e Hacuine? BugoBe Hacuiame.

,Hacunue" Ham nere € BCeKHM aKT Ha (U3MYECKO, TMCUXHUYECKO WM CEKCYaTHO HaCUIIue,
npeHeOpersane, ThProBCcKa WU JIpyra eKCIUIoaTalysl, BOJea A0 ASHCTBUTETHA WM BEPOsSTHA
Bpella BbPXY 3ApaBETO, KUBOTA, PA3BUTUETO WJIM JOCTOMHCTBOTO Ha JIETETO, KOETO MOXKE Ja CE
OCBIIECTBSBA B CEMEITHA, YUMUIIMIIHA U COLMAIIHA cpefa. PU3NYECKO HACUIIUE € ,,IPUYMHIBAHE HA
TeJleCHA TOBPE/Ia, BKIIOYUTETHO MPUYNHSABAHE HA OOJIKA WM CTpajiaHue, 0e3 pa3CTPOMCTBO HA
3apaBero”. Ilcuxuuyecko Hacuive ,,ca BCHUYKM JEMCTBUS, KOUTO MOraT Jia UMaT BPEAHO
BB3JCHUCTBUE BBPXY IICUXUYHOTO 3JpaBE€ MW pPa3BUTUE HA JETETO, Karo IMOJLECHIBAHE,

MOAUTPABATEITHO OTHOIICHHE, 3aruiaxa, JUCKPUMHUHAILIMS, OTXBBPJSHE WU Apyrd (GopmMu Ha



OTPHIIATEIIHO OTHOIICHHUE, KAKTO M HECTIOCOOHOCTTA HA POJUTENS, HACTOWHUKA, TIOTICYUTEIIS WITH
Ha JIMIETO, KOETO Tojara T'PUXKH 3a JETeTO, Ja OCUTYpU MOJXOHAIIa MOJKpersma cpena'.
CekcyalHO HacWJIHMe U 3JI0ynoTpeda Haj aete cropena onpeaenenuero Ha C30 e ,,yqactuero Ha
JIeTe B CEKCYATHW IEHCTBHS, KOUTO TOM HITU TS HE pa30Mpa HAITBITHO M 332 KOUTO HE C B ChCTOSTHHE
na naae uHGOPMUPAHO ChITIACHEe, WIM 33 KOUTO JETETO HE € MOJArOTBEHO OT IVIeJHA TOYKa Ha
Pa3BUTHETO CHM U HE MOXE Jia JlaJie ChIjlacue, WiM KOUTO Ca B HapyIICHHWE HA 3aKOHUTE WU
conuamHuTe TabyTra Ha obmecTBoTo" , IIpeHeOpersane” € HeycneX Ha POAMTENS, HACTOMHHUKA U
MIOTICYMTEIISI WM HA JIUIETO, KOETO T0JIara IPUXKH 3a JIETETO J]a OCUTYPH Pa3BUTHETO HA JETETO B
€IHa OT CJICJHHTE OO0JIaCTH: 3a 3JipaBe, 0Opa30BaHHE, EMOIIMOHAIHO pa3BUTHE, M3XpaHBAHE,
OCUTYpSIBaHE Ha JIOM U 0€301MacHOCT, KOraTo € B ChCTOSIHUE Ja r'o HampaBu. Hacummero moxke 1a

6’[:,[[6 OT BB3PAaCTCH KM ACTEC, MCXKAY JACLA U OT A€TC KbM BB3PAaCTCH.
2. KakBo e Topm03?

TOpMOS’LT crraga KbM HACHIIMCTO Haad ACTC U CC TPCTHpa C MCPKHUTEC HaA 3akoHa 3a 3aKpHuJia Ha

JIETETO-

Crnopen un. 7, an. 1 u 2 ot 3akoHa 3a 3aKpuiia Ha JIETETO, BCSIKO J€T€ MMa IPaBO Ha 3aKpuiia OT
HaCWIME W BCEKH, HAa KOTOTO CTaHE W3BECTHO 3a JeTe, NPEXKMBSIIO HACHJIHME, € JUIhKEH Ja
CUTHAJIM3HMpa OPTaHHTE I10 3aKpuiia. Pa3rpannyaBaT ce pa3inyHU HUBA HA Pa3IMYHUATE (HOPMH Ha
TOPMO3 C OTJIe]] MPUYMHSABAHE HA Pa3JIMYHA IO CTETEH Bpenaa, Kiacudukanus Ha GopMuTe Ha
TOPMO3 U MpearprueMaHe Ha ChOTBETHH JACHCTBHSL. TOPMO3BT MEKIY BPBCTHHUIIN C€ Pa3riiex/aa OT
MHOT'O aBTOpPHU KaTo rpynoB (peHomeH. CiydanTe Ha HaCWJIME C€ U3BBPIIBAT B TPYIOBA Cpena, B
IIPUCHCTBUETO Ha JPYTU BPBCTHUIM U B OTChCTBUETO Ha Bb3pacTHU. Jlan Onseyc (Olweus, 1993)
OTIpeJiesisi TOpMO3a Karo cOOp OT CH3HATEIHHM HETaTUBHU TOCTBHIIKH, KOWTO Ca IBITOTpPAHH,
HACOYEHHU KbM €JIMH U ChII] YYSHHUK OT CTPaHa Ha €JIMH YYCHUK WU Tpyma. TopMO3bT, HE3aBUCHMO

OT TOBa KaK C€ yIPaXXHsBa, € JECTPYKTUBEH U ONACEH BH/] HACHIIHE.
3. XapakTepHCTHKA HAa TOPMO3a:
* 3moHaMepeHa MposiBa, KOSITO UMa 3a 1171 Ja HapaHH WK YHUXKH JIETe;

° I/ISBT)pHIBa CC OT IMO3ULMs Ha CUJIaTa, KaTo €1HaTa CTPpaHa U3I10J13Ba JOMUHHUPAIIaTa C IO3ulus,
34 da HapaHWU Apyrara (pI/ISI/IquKI/I HJIN TICUXHUYCCKU, [a 1 YHU3U WA U30JIMpa OT COLIMAJIHUA

JKHBOT;
* IOBTAps C€ MHOTOKPATHO BHB BPEMETO, a HE € €THOKPATEH U U30JIMPAH aKT Ha arpecusi.

* OCHOBHUTE Pyl TOPMO3 ca:



du3nyecKH TOPMO3 - HanpuMep, OJITbCKaHe, IUIaHe, pa3pyliaBaHe, yApsHe, HAaHAcsTHEe Ha O0JIKa,

CII'bBAHC, 3aTBAPAHC B HAKOC ITIOMCIICHHUC,

Bep6asnen TopMoO3 - cIOBECHH U3pa3u, KOUTO MMAT 3a LI YHIKAT U OCKBPOAT AeTeTo Ha 0aza
paca, 1o, pelurusi, CeKCyalHOCT, YBPEXKIaHe WU JIPYTro, C KOETO ce MoayepTaBa pa3jiuyhe oT

ocraHanute. BkiltouBa moAMsATaHus, IOJUTPABKH, YHIDKEHUE, 3aTUIaXH, OO/,

Ilcuxuueckn TOPMO3 - HaIpuUMEp, IHIOAMATAHC, IIOJUIpaBaHEC, 3aKadaHC, OMalJloOBa>KaBaHC,
3aIlIaxy, U3HYABAaHC, MOBPCKAAHC HA UMYIICCTBO, Kpa>K6a 1 XBBPJIIHEC HA BCIIU, 3aIJIAIIUTCIITHA

norjean, HCpHuATCIICKO CICACHE,

CouuaJjeHn TopMo3 - HanIpUMep, U30SATBaHe, UTHOPUPAHE, U3KIIIOUBAHE OT JACWHOCTTA, OJlyMBaHE
U pa3NpoCTpaHEHHE Ha 3JI00HM CIIyXOBE, HATUCK BBPXY JPYrUTE Ja HE BIM3AT B MPUSITEICKU
OTHOIICHHS C JIeraTa, 00eKT Ha TOPMO3, u3oiaupaHe; CekcyaleH TOPMO3 - TPEACTaBIsIBA BCAKA
(hopMa Ha HEXKEITAHO CIIOBECHO, HECITIOBECHO MITH (DU3MUYECKO IMMOBEACHUE ChC CEKCYaJICH XapakKTep,
MMaIIo 3a IeJ WIM BOJCHIO JIO HAaKbPHSBAaHE HA JOCTOWHCTBOTO HA JIMIIETO, M TO-CIICIUAIHO
Ch3/IaBaHE Ha CMYyIlaBalla, BpaxkaeOHa, nerpaanpama (MpUHU3IBAINA), YHU3UTEIHA I 00MIHA
oOcTaHOBKa. BKiTFOUBa M3MHCISTHETO HA CEKCYAIM3UPAHU NPSIKOPU WIM MMEHA, KOMCHTApH 3a
BBHIIIHOCTTA HA HSIKOM W TOJUIPABKH ChC CEKCYallHO 3HAYCHHE, HEMOIXOSIIO JOKOCBAaHE,
OCJIC)KKU U HAIITUCH ChC CEKCYaTHO ChIbPXKAHKUE U T.H. JIO MO-CKCTpeMHU (OPMU HA HaTaJlaHE U
Hacwire. TopMO3bT MOXKE J1a Ce CIIy4Ba KaKTO BB (hM3MUECKaTa Cpejia, TaKa U BB BUPTyaTHATA
cpena (KkubepTopmMo3) - upe3 UHTEPHET Wiu MoOWIeH TenedoH. Tyk crana pa3npocTpaHsIBaHETO
Ha: OOWIHM, 3aIUTALIUTENIHA U TMOJIUTPAaBATEIHH TEKCTOBU CHOOIICHHS MO MOOUIEH TenedoH,
€JIEKTPOHHHUTE CPEJCTBA 32 KOMYHHKAIUS WU B COIMATHUTE MPEXKHU; - PA3lpOCTpaHsIBaHE Ha
MaTepHai, KOUTO YPOHBAT JIOCTOWHCTBOTO Ha JIETETO WJIA TO YHHUKABAT: CHUMAHETO Ha JIETETO C
MOOWIIEH TeneOoH U CBOOOTHOTO pa3pOCTpaHsIBaHEe HA CHUMKH HJIM BUJIC03aIUC B MHTEPHET UJTH
0 IPYTH KaHaiu 0e3 HEroBO chIriacue, Kpax0a Ha caMOJIIMYHOCT, Pa3POCTPaHEHHE Ha CITyXOBe

B COLLMATTHUTE PEKU IP.
Paziimkmn Mex1y TOPMO3 M UTPH U 32aKAYKHU MKy YYCHULIUTE:

- Axo Jcnuara C€ 3aKadar, 6YTaT WU OJTbCKAT UJIH CH pPa3MCHAT HICTU, KAaTO IIPpHU TOBA CC CMCAT,
PaSMEHAT CH POJUTE U MO3UIHUHUTE U HUKOE OT TAX HAMa BUJIWUMO JOMHHHUPpAIIO ITOJOXCHHEC, a

OKOJIHMTE HE UM OOpBIIaT BHUMAHHE, TO Hall - BEPOSTHO CTaBa JyMa 3a Urpa.



-AKo0 e7HO OT jAeraTa € BUAMMO HAMpPETHATO, HE C€ YCMUXBA, OTIMTBA CE Jla CE MaxHe, aKo POJIUTE
HE CE€ CMEHSIT, a IPYTOTO JIETE € B IOCTOSIHHO JOMUHUPAIIA TO3ULIKS U TOBA MTOBEICHUE TPUBINYA

BHMMAaHHUETO HA OKOJIHUTE, TO Hall - BEPOSATHO CTaBa AyMa 3a TOPMO3
-AKO J1eTeT0/y4eHUKBT HE C€ UyBCTBA JJOOpE OT 3aKauKUTE U TIOJUTPABKHUTE, TOTABA TOBEICHUETO
MOXE J1a € TOPMO3.

-Ako I[CTGTO/Y‘-ICHI/IKLT, KbM KOI'OTO Ca OTIIPAaBCHU MNOAUTPABKUTC, IOUCKA OT APYroTo ACTC 4

cripe
Y TOU MJIH Ts1 HE CITUPAT JIa ce TIOJJUIPaBar, TOraBa CTaBa Jyma 3a TOpMO3.

-AKko ,Z[eTeTO/yLIeHI/IK’bT, KOMTO Apa3Hu, IIPOoAbJIKaBa Ja Apa3sHU HUJIM APAa3HU OTHOBO M OTHOBO,

TOBa €
TOPMO3.

-AKo APa3HCHETO € 3a HCIIO, KOCTO I[eTeTO/yLIeHI/IK’bT HC MOXKC J1a IIPOMCHHA (BI/ICO‘II/IHa, HOCCHC

Ha
OYMJIa, TErJI0, CIIOCOOHOCT J1a YeTe, aTJIeTUYECKH CIIOCOOHOCTH U IIp.), TOraBa MOXKE Ja € TOPMO3.
-AKO UMa U Ipyr'H XOpa HA0KOJI0, KOUTO HaOJI0AaBaT CUTyalusaTa U Ce OKypa)kaBaT WU ce
MIPUCHEANHABAT KbM CUTyallUsATa HA TOAUTPABKH, TOBA € TOPMO3.

-AKO €HOTO JI€TE € I10 - CUIITHO WM IO - NOIYJISIPHO, 10 - TOJISIMO Ha BB3pacT WJIH 110 - BJIIACTHO,
TOBa MOXE J1a € TOPMO3.

5. Pasno3HaBaHe HA TOPMO32 M HACHJIHETO:

A/ EnuH OoT mpu3HaIuTe, 4e JeTe MOXKEe OM € >KepTBa Ha KHOEpTOpPMO3, € ps3Kara CMsHA Ha
HAaCTPOCHUETO MW MOBCACHHUCTO MY IIPU H3MNOJI3BAHC HA HMHTCPHET HIIM IIPH IOJTYy4YaBaAHC Ha

obaxaHe o MOOWIIEH Tele(oH - HalpuMep JIETETO CTaBa MbIYAINBO U OOS3IIUBO.
b/ Pazno3HaBaHeTo Ha PU3NYECKOTO HACUITUE BKIIIOYBA CIEAHUTE (PU3UUECKU U TTOBEIEHYECKU

" mokasaTeJu: - Ppa3jiniHv 10 BUJ U IBAT HATHPTBAHUSA, BKIIFOUUTCIIHO CUHUHU, TIOCTOAHHU UJIA
YECTH YCPBCHU II€THA, BKIIIOYUTCIHO OT IMIPHBCTH, HACMHCHU OYM, CJICAW OT YyXallBAaHEC; -
HeraB}IOHOHO6HI/I nim O6T)pKaHI/I 00sACHEHM 3a TPaBMHUTE, BKIIIOYUTCIIHO €CAHOCPUYHHU OTTOBOPU;

- 0€3IMOKOMCTBO U KpaﬁHOCTH B IOBCACHUCTO - OT arpCCUBHOCT A0 MACUBHOCT, - JIOIIA NpCACTaBa



3a cede cH - Acnara cMATaT, 4€ ca 3aClIy>KHUJIW HACUIIUCTO, - IIPEKAJICHA OTCTBITYUBOCT Ha JE€TETO
" OocTaBsHe 0e3 IMPOTCCT Ja CC IMPAaBU KaKBOTO U [1a om0 ¢ HET'O; -BJIOHIABAHC HA 3IpaBOCIIOBHOTO
CbCTOSAHHUC, KOCTO BKIIIOYBA ITPUJIOIIABAHUS, FHaBO6OJII/IC, OTIAAHAJIOCT, - BJIOIIABAHC Ha yCIICXa
oT O6y‘leHI/ICTO U 4Y€CTHU OTCBCTBHUA OT YUMIIMIIC, - YECTH OTCHCTBUA OT OIPCACICHU y‘le6HI/I

qaCoOBC,

B/ Pazno3naBaHeTO Ha IICHXMYECKOTO HACHIIME BKIIOUBA CIICOHUTC (bHSI/I‘IeCKI/I " IIOBCACHYCCKU
IIOKa3aTCJIn .

- A€TETO MOXKEC Ja CTAaHE 3aTBOPCHO U U30JIMPAHO, Ia HE JKEJIaC 1a KOHTAaKTyBa C BPbCTHUIUTE CHU;

- aIrp€CHUBHO IMMOBCACHHUC W/Mnu MOBCACHUEC, HACOYCHO KbM IIPUBJINYAHC HA BHUMAHUCTO, YIIOPHUTO
HCIIOCIyHIaHHUEC, CaMOHAapaHsBaHE; - BHC3AIIHU I/I36YXB3.HI/I$I, KOUTO ca HeOOHMYaiiHH 3a Bb3pacCTTa

WJIK 34 HUBOTO Ha Pa3BUTUC HA JCTCTO,
- Osira”e u KpHUECHEC, BKIIIOYUTCIHO 3a4CCTUIIN OsiIrcTBa OT YUHIINIIC,

- 3ary6a Ha JOBEpUC, HCYYAaCTUC B O6IJ_II/IT6 3aHUMAHUA B YHUJIMIIC, HUCKA CaMOOLICHKA, - y1'IOTp66a
Ha aJIKOXO0JI, MCIUKaMCHTH, CaAMO3aHCMAapsABaHC (HOCTO?IHHO o0nnyaHe Ha CIHU CbIIN APCXU UJIU

OTKa3 Jia CpecBa KocaTa CH);
- ICUXOCOMATHYHH CUMIITOMH. - Ha0JII0J]aBaT Ce MPOMEHHU B HABUITUTE WX B U3I0JI3BAHETO HA
WHTEPHET U COI[MATHUTE MPEXKH.

I/ Pa3no3HaBaHETO Ha CEKCyaJJHOTO HAacCWJIME BKJIIOYBA KakTo H30poeHaTa MO-TOpe
CUMITOMAaTUKa, Taka M "pa3M4YHU MPOSIBU HA CEKCyaJM3MpPaHO MOBEACHHE (MMMTALMS Ha
CEKCYaJICH aKT, pa3roJIBaHe, U3II0JI3BAHE Ha €3UK, CBBP3aH ChC CEKCYAIHU JEUCTBUS U T.H., KOUTO

Ca HCXAPAKTCPHU 3a CbOTBETHATA Bb3PACTOBA I'pyIia z[eua).

1. IIEJ HA YUUJIUIHATA MTOJIMTUKA 3A TPOTUBOJIEHCTBUE HA TOPMO3A
B 4OV ,.EJIUH MEJUH"

qu/IJII/IHIHaTa O6H_[HOCT HacbpydaBa IMMOJIOXKUTCIHUTEC B3aNMOOTHOIIICHU . 3a mocTHTraHe Ha OEJIIUTC
Ha Ta3uW MOJUTUKA YUYWIHIIHATa 06I_HHOCT rapanTvpa, 4€ YUCHHUIHUTEC Ca HAACHO, Y€ BCCKHU
HpOGHCM, CBbp3aH C TOPMO3, LIC 6TJI[C pasricgaH BHUMATCIIHO U C(I)GKTI/IBHO. HepCOHaJ'I’bT Ha
YIUJIMIIETO JOKJIaJIBa HA JUPCKTOPA U POAUTCIIUTC 1O OTHOMICHUC HA TEXHUTEC OMMACCHUA OTHOCHO
TOpMO3a. PO)II/ITGJ'H/ITC MOAKPEIAT MOJIUTHUKATA 3a HpOTI/IBO)IefICTBHe Ha YYHUJIMIICH TOPMO3 KaTO

rmoarnomMarar yf-II/IJ'H/IH_[HI/IH KOOPAWMHAOIMOHCH CBHBET, y4aCTBAT B MCPOIPUATHUA HA YUIUIIUIICTO. B



YOV ,Emun ITlenmuH" ce u3BbpHIBAT ACHHOCTH 3a: SICHOTA, cOMMkKaBaHe, JoOpa OpraHu3alus,
IIPEIOTBPATABAHE U pearupaHe Ha TopMmo3 M nojkpena 3a Bcuuku. YOV ,Enun Ilenun" me
M3M0J13Ba MOJAXOIAI] TOH 32 TPEI0TBPATABAHE U CBEX/IaHE IO MUHUMYM arpeCUBHOTO MOBEICHHE.
YYuIumHUSIT KOOPAWHAIIMOHEH CHBET IMPEAOCTaBs JOKAa3aTelICTBa, 3a Ja ce WASeHTU(HUIHMpar

CHUJIMNTC CTpaHU Ha YUHUIIMIIETO U 06J'IaCTI/ITe, KOHUTO MOrar ga ce l'IOI[O6pHT.

IV. PEAJIN3UPAHE HA YYUJIUIIIHATA MOJIUTUKA 3A IPOTUBOJEVICTBUE HA
YUWJIUIHUSL TOPMO3 HA PABHUILE, YYUJIUIIE U HA PABHMILE KJIAC.
OCBIIECTBSIBAHE HA JEWHOCTH MO IPEBEHLUSI M WHTEPBEHLMS
(PEAKIIHSI).

1. CbmHoct

Topmozst B HOVY ,Enun Ilenmun"- Crapa 3aropa, He ce Tojiepupa. YUUIUIIETO 1€ U3BBPIIBA
JNEMHOCTU TO TMPEBEHIUS U MHTEpPBEHIHUs (peakiiusi), KOUTO CE OCHIIECTBABAT HAa PaBHUIIE
YUWJIMILE ¥ Ha PaBHHUIIE KJIAc; 1€ BKIIIOUBA POAUTEIUTE KATO HEM3MEHEH YYaCTHUK B IIpoIleca Ha
MIPEBEHIIMS ¥ HAa WHTCPBEHIINS, IIIe OCUTYPSBA OCHOBHUTE PECypCH U Ie paboTH CHBMECTHO C
WHCTUTYIIUUTE, 32 1a MOKe €EeKTUBHO Ja mpoTuBoAciicTBa Ha HacwireTo. YOV , Enun [lemun"
- Crapa 3aropa 1ie paboTH 3a U3rpakJaHETO Ha CUCTEMA 3a YIIPaBJICHHE HA MOBEJCHUETO KAKTO B
KJIacHaTa CTasl, Taka ¥ B yuniuinHata oomHuocT. OcHoBausT npunuui B YOV , Enun Ilenun" e
MPUJIaraHeTo Ha ISJI0CTEH YUYWJIMIIEH MOAXOJI, MojaraHe Ha KOOPJMHUPAHU U TOCJEe10BaTEeIHU
yCUIINA 3a IPEeJOTBpaTsABaHE HAa TOPMO3a U Ch3JaBaHE Ha MO-CUT'ypHA M Oe30macHa YUMIIUIIHA
cpena, [lpu mpunaranero Ha nocieqoBaTeNHa M IieJIeHacoYeHa YYWINIIHA MOJIUTHKA, KOSTO Ce
CHOJIeNs W Tpujara OT IsylaTa YYUITUIIHA OOIIHOCT M C€ MOAKPENsS OT WHCTUTYIUUTE, IIe Ce
MOCTUTHE HANpPEIbK B CHPABSIHETO C HACWIMETO. YUWJIMIIHATA TMOJIMTUKA BKIIOYBA MEPKH U
JICHHOCTH 3a MPEBEHIINS M HaMeca (PeaKius), KaKTo U pa3lUCaHd MEXaHU3MH U OTTOBOPHOCTH 32
JCHCTBHE B CUTYAIlUU HA HACHJIME WJIM B PUCK OT Hacuiue. [IpeBeHnusATa Ha TOPMO3a BKIIFOUBA
KOMIUIEKC OT MEPKH, KOUTO UMAT 3a IIeJl OTpaHNYaBaHe U EIMMUHUPaHe Ha PUCKOBUTE (PaKTOPU
JOTIPUHACSINY 32 Hacuine. IHTepBeHIIMNUTE BKIIOYBAT ACUCTBUS U MEPKH, KOUTO IENIAT CIIUpPaHe
W pa3pelliaBaHe Ha Bb3HUKHAJIA BEYe CHTYyAIMs Ha TOPMO3, KaTO CE OTYHUTAT WHIUBUIYATHHUTE
MOTPEOHOCTH HA BCSAKO JIETE, BBBJICUCHO NPSIKO WM KOCBEHO B CHUTYyallWsATa, W Ce IMpuiara

MIPUHIUIIA HA Hali-100pHs HHTEpeC Ha JIETETO.

OcnoBen Bbnpoc B YHOVY ,Enun IlenuH" e ga ce pa3BuBa KamauWMTEThT Ha YYUTEIUTE,
CIIY>)KUTETIUTE, YUSHUITUTE U POJUTEINTE Ja pa3lo3HaBaT U pearupar Ha pa3uyHuTe Gpopmu Ha

TOPMO3. HpI/I KOHCTATHPAHC HA TAKHB Ile(bHHHT - Ja CC IJIaHupa O6y‘-ICHI/IC 3a OOITBJIHUTCIIHA



MOJIKpera Ha MeJaro3ure 3a paboTa ¢ YYeHHUIIU ¢ IeCTPYKTUBHO MOBECHHE, TPOSBSIBAIINA TOPMO3
B yuwmmine. Jla ce ThpcH ChTPYIHMUYECTBOTO C APYTH, BBHHIIHM 33 YYWIUIIETO CIIYXKOH,
OpraHM3aly WIK HHCTUTYIUU. B yumumine ga ce usrpaau ehekTuBHA CHUCTeMa 3a JACKYpCTBA U
MPOIYyCKaTeJIeH PeXXuM. 3a J1a ce Habesnexart npeBanTuBHU Mepku B YOV , Enun [lenun" e BaxkHO
MEPCOHANBT, POAUTEIUTE U YUYESHUIUTE 1a ca HH)OPMUPAHHU 32 MPOSBUTE HA HACWIIUE U TOPMO3,
BHUJIOBETE MOBEACHHUE, KOUTO T€ BKIIIOYBAT, KAKTO M OEJIe3UTe, M0 KOUTO J1a OBJIaT pa3loO3HATH,
KaKTO W JIa C€ HallpaBU KOHKPETHA OLEHKAa Ha MPOSBUTE M HUBOTO HA TOPMO3 B YUHJIUILE.
KommnekcsT ot npeBantuBHU Mepku B HOY , Enun [lenun" BKIr0OUBa BCUUKH Bb3MOKHU aCIIEKTH
u ¢opMu Ha TOpMO3a, GOKycHpaHe Ha BHHMAHUETO BBPXY YYAaCTUETO Ha BCHUYKU TPYNU U

IUIaHWPAHC HAa HUBO YYHJIMIIC U HA HUBO KJIacC.
2. Pa3palGoTBaHe H BbBe:KJIaHe HA CHCTeMA 3a NMpeI0TBpPaTsBaHe U MPOTHUBO/IelicCTBHE HA
TopMmo3a B HOY ,Enun Ileaun".

Ha YYWJIMIIHO HUBO Ca 3aJICTHAJIW IMPUHIOUIIKM U ONEHHOCTH 3a HC HACHUIIMEC, OCHOBAaBAIlM CC HA

KOMYHI/IKaIII/Iﬂ, MOTHUBALYA, KOpeKIII/ISI nu 1[06pa OpFaHI/I3aHI/I$I.
2.1. /leliHOCTH HA paBHUIIE YYUJINIIIE:
A/ IlpeBeHnHs HA TOPMO32 HA HUBO YUYHJIMIIE BKIIIOYBA CICIHUTE ICHHOCTH:

¢* OICHKa Ha HpO6HCMa, Cb3J1aBAHC Ha KOOPAWHAIIMOHCH CBHBCT, H3TOTBAHC Ha IUIAH 34

HpOTI/IBOI[eI\/JICTBI/Ie Ha YIYUJIMITHUA TOPMO3 U Cb31dBaAHC HA CAMHHU YYWJIMIIHU IIpaBUJIa.

Onenka u ananu3 Ha npo6ynema: onenkara B YOV , Enun [lenun" ce u3BbpiIBa B HAYaI0TO U B
Kpas Ha yueOHaTa roguHa O1eHKaTa ce OpraHu3upa OT YUWIHIIHOTO pbKoBoACTBO HA HOVY , Enun
[Tenun" 1 3a Ta3u 1€ Ce U3MOJI3BAT MHCTPYMEHTH KaTO aHKETH C YUYCHHUIIM U YUYUTENH, Pa3rOBOPU
C pOAUTCIIUTE, IPCBAHTUBHU I[GI\/'IHOCTI/I C MPEACTABUTECIIN HA MHCTUTYLIMUTC U JP. ‘-Ipes OII€CHKaTa
Ha TpobiieMa ce JaBa OTroBOp Ha BhIpocuTe: Ochb3HaBa JIM ce MPOOIEeMBT M KaKBO Ce€ 3Hae 3a
Hero? Kowu BuoBe 1 KakBU (opMu Ha TopMO3 Ma B yumiuieTo? Konko yecto Te ce nmposiBsiBat?
Ksae ca mectarta, Ha kouTo Hail-uecto ce cinyuBat? Kou ca yuactauiure? Kak ce e pearupaio 10
momenTa? KakBo cienBa ma ce mpennpuemMe, 3a aa 0bjae peakiusata epextuBHa? Pesynrature ot
OIICHKAaTa M HAJIIMYUETO Ha MpoOJeM ce OOCHKIAT Ha MeJarormyeckd ChBET C Y4acTHETO U Ha

HETICAArornucCKud rnepcoHall, a B moAX0A411L ¢)0pMaT - 1 C pOAUTCIIUTC U ACLAaTa.

e Cp31aBaHe Ha KoopauHannoHeH cbBeT B HOVY , Enun [lenun"- uma usrpanen KoopanHannonexn

CbBET C SICHM (YHKUUU U JEJerHpaHd OTTOBOPHOCTH, KOWTO OTroBaps 3a IUIaHUpPAHE,



MpoCIIeIBaHE U KOOPJAMHUPAHE Ha YCUIIMATA 3a CIIPaBsHE ¢ TOpMo3a. 3a yueOHata 2025-2026 T.

CBbBCTHT € B CbCTaB!

IIpencenares:
Pymsna Hoskopa

Ynaenose:

1. 3opuuna CapabamieBa

2. Xuska bannuesa

3. lBanmna Honuesa

4. ]Jlumana AHTOHOBA

o I3roTBsIHE HAa TUIaH 33 IPOTUBOACHCTBUE HA YIMJIMITHHUS TOPMO3 32 ChOTBETHATA yueOHa rOIMHA

Ha 0a3zara Ha M3BBHPIICHATA OIICHKA B HAYAJOTO HA BCSKA y4eOHA TOJWHA KOOPIWHAIIMOHHUSAT
CHBET U3TOTBS IJIaH 32 ChOTBETHATA yueOHA TOMHA 32 IPOTUBOICHCTBUE HA YUMIIUIITHUS TOPMO3.
To3u mIaH chabpKa ONMMCAHWE HAa BCHYKH JCHHOCTH IO MPEBEHIIMS M MHTECPBEHIIMS 32 CPOK OT

e/lHa yueOHa roJivHa.
2.2. JleliHOCTH HA PaBHHUIIE KJIAC:

IIpeBeH1Ms HAa TOPMO3a HA paBHMILE KJIac BKIFOUBA 00YUUTENIHU JJeMHOCTH U paboTa ¢ kiaca. [lpu
paboTa Ha paBHMILE KJIAaC Ce MpuiIarat BCUYKU (popMH Ha rpynoBa paboTa, pellaBaHe Ha Ka3ycH,
POJIEBH UTPH, CHIOJIEJISIHE HA OIUT, KaTO CE U3I0JI3BAaT Bb3MOXKHOCTUTE Ha Yaca Ha Kijlaca, y4eOHH
IpeIMeTH OT 3abJDKUTENIHUTE Y4eOHH 4YacoBe, PAa3IMYHU U3BBHKIACHU M W3BBHYUYWIUIIHU
neiiHocTu. Bonema posist B TsX UMa KJ1acHUsI pbkoBoauTesl. Heo6xoaumo e 1a ce n3Bexaar TeMu
OT y4eOHOTO CBhIbp>KaHUE, KOUTO MOXKE Jla Ce M3MOJI3BAaT 3a paboTa U aHaIM3 MO mpobiema
HacWJIMe, CBbP3aHHU C IIpaBaTa Ha Jielara, IEeHHOCTUTE, COLIUATHUTE POJIH, (YHKIIMOHUPAHETO HA
IpyNUTE U UHCTUTYLIUUTE U T.H. LlenTa e na ce cb3gase npocTpaHCTBO, B KOETO CE TOBOPU OTKPUTO
3a TopMoO3a 1 ce paboTH 3a pOpMHUpPAHETO y AelaTa Ha HarJlaCH M COLIMATHU YMEHHU S, HeJJ0MyCKaIH
HacWJIMe, KaTo HalpuMep €MIIaThs, TOJEPAHTHOCT U YBa)KEHHE KbM pazIUuMsITa, pelllaBaHe Ha
koHGuKTH U 1p. Jemata TpaOBa na ce cTUMylIupaT NHpaBO caMU Ja JaBaT OTIOBOPH Ha
MIOCTaBEHUTE BBIPOCH, a CJeJ TOBa Ja ce mpeiarat opuuuanHu aepuununuu. Beska mbpa
JHMCKyCHs TpOBa J1a 3all0YHE ¢ ONpeessiHe Ha IpaBuiarTa 3a paboTta, KaTo HalpuMep - BCEKH UMa
MpaBO Ja Kake KakBO MHCIHM, BCEKM HMa IMpaBo Jaa ObJe HU3CIAyllaH, MHEHHSITa HE ce
oMajnoBakaBaT U T.H. OcHOBHHTEe TeMu Morar na Obaatr: 1. KakBo mpejacraBisiBa TOPMO3BT,
pasno3HaBaMe€ JIM IO M Kak MOXEM Ja JOKJIaJBaMe 3a ciaydall Ha Topmo3? 2. KakBu ca

MPCKKUBABAHUATA HA U3BBPIIUTCIIA, ITOCIICAOBATCIIUTC, IOTHPIICBIINA U Ha6J'IIOIlaTCJ'II/ITC? (HHKOI/I



BUJIOBE MOBEJICHUE KAaTO MPUCMHUBAHETO MOKE J1a U3TJIeK AT KaTO UTpa WM 1Iera, Ho OOk aaT u
BOJISIT /10 HEraTUBHU €MOIIMH Y TO3U, KbM KOT'OTO Ca HACOYCHH U JI0 TOBA TOM /1a CE UyBCTBAa YHU3EH
unu 3arutamieH). 3. Kak ce yyBcTBaMme, KOrato BUAMM IPOSIBU HA TOPMO3 M KakBO mpaBum? 4.
KaxBo moxem u nckame aa HarpaBuM? 5. Kou ca OCHOBHUTE LIGHHOCTH, ITPaBUJIa Ha MTOBE/ICHUE,

KOUTO cienBa aa npuemeM? Kak MoxkeM Jia ru npusarame?
2.3. Pazmo3zHaBaHe HAa TOPMO3a OT CTPAHA HA YYUTEJIs.

Ilo-ronsimaTa 9acTt OoT CUTyallUHUTC HAa TOPMO3 MOrart Ja 6’bl[aT OBJIAACHU OT YUYUTCIIMUTC, 4 HAKOU -
OT CaAMUTC YUCHHUIIU. Bcska mameca n3nckBa BHUMAaTEIHA MNpCUCHKAa Ha CUTyaludTa U HElHaTa
TexecT. Ha II'BbPBO MACTO BAXKXHO € [1a CC pa3rpaHnuvar CiIy4auTe, B KOUTO HE CC Kacac 3a TOpMO3,
a CaMo 3a Uurpa Wi MpUATCICKO IIPEMEPBAHC HAa CUJIINTC MCXKIAY J€1arTa. 3a neiara € HCO6XOI[I/IMO
Ja Cc€ Ha6JHOI[aBa IMMOBCACHHUETO HA A€1aTa, BKIIFOYUTCIHO U Ha TC3HU, KOUTO CaMO IMPHUCHCTBAT 0e3

AKTHUBHO J1a y4acTBar. CJIGI[HOTO 01 MOrJI0 Ja IOMOTHE 3a IMpaBHUJIHA OLICHKA HAa CUTyallusATa:

¢ KO YUCHHUIIUTC CC 3aKa4ar, 6YT3.T WJIH OJIbCKAT WIH CU PasSMCHAT IICTHU, KATO ITPH TOBA CC CMCAIT,
PaSMCHAT CHU POJUTC U MO3UUIHUHUTEC U HUKOC OT TAX HAMA BUIAUMO JOMHUHHPALIO ITOJOXCHHEC, a

OKOJJHHTE HE UM 0OpBIAT 0COOCHO BHUMaHHE, TO Hail-BEPOSTHO CTaBa AyMa 3a UTpa;

¢ aKO €JHO OT JAcfnaTa € BUJUMO HAIIPpETHATO, HE C€ YCMHXBA, OIINTBA CC 1a C€ MAaXHE, AKO POJIUTE
HEC C€ CMCHAT, a APYTOTO ACTC € B IOCTOAHHO JOMWHUPAIIA ITO3UIIHUA U TOBA ITOBECACHUEC IIPUBJINYA
BHUMAaHHETO HAa OKOJIHUTE, TO H&ﬁ-BGpOﬂTHO CTaBa JyMa 3a TOPpMO3; ® KOraTto €€ Kacac 1mpocCTo 3a
MPpUATCIICKA UT'PA, YIUTEIIAT MOXKE Ia C€ HAMECH, 3a 1a IPCAYIIPEAN ACLaTa [Ja BHUMABAT J1a HC CC
HapaHAT. Axo oOaue Ha6J'II-O,Z[aBaHOTO IIOBCACHHUEC MOXCE Oa 6T>I[e OIIPCACIICHO KAaTO TOPMO3 €

HCO6XOZ[I/IMO Aa ¢ npeArnpueMaT CbOTBETHUTEC CTHIIKH, OIIMCAHU B MCXaHHU3MaA.
2.4. IIpexpaTsiBaHe Ha CUTyalnisi HA TOPMO3:
3a1b/KEHNE HAa BCEKU YUHTEN € 1a C€ HAMECH, 3a J1a IIPEeKPaTH CUTYyallls Ha TOPMO3, Ha KOATO €

CTaHall CBUACTEI UJIN 34 KOATO € ITOJYUYHUJI CHI'HAJI (OT ACTC, POAUTEI WU APYT CIYKUTCII OT

YUHIIUAIIETO):
* B ciyyail Ha pu3mvecku TOpMO3 Jerara TpsioBa qa ObAaT pa3elieHu U J1a ce MpeKpaTh
(U3MYECKUAT KOHTAKT MEXKIY TSAX He3a0aBHO;

® HC TpSIGBa BC€AHAara aa c€ paslnurBa 3a CJIYUIUJIOTO CC, 1a CC O6CT>)KI[3.T MNPUYUHHUTC 34 HACUIIUCTO

HIIN



* J1a ce U3SICHsABA cUTyarusaTa. ToBa MOXe /1a ce CAy4H Ha MO-KbCEH eTal. BakHOTO € yduTensIT
SACHO Ja O6$IBI/I HpeI[ BCHUYKH, Y€ TOBA € HACUJIUEC U TO € HeI[OHYCTI/IMO IIOBCACHUC. B TO31 MOMCHT
HEe ¢ JoOpe ma ce pa3muTBa 3a MOAPOOHOCTH U JETETO, KOETO € IMOTHPIIEBIIO, OCOOCHO B
IIPUCHCTBHETO HA JICTETO, KOETO € HAHECIO TOPMO3a M Ha IPYrd Jela, 3all0TO TOBa MOXKE Ja
HaKbPHH HETOBOTO JOCTOMHCTBO. MOKYCHT HAa HMHTEPBEHIMATAa TPsOBa Jga ObJc HACOYEH KM
y‘-IeHI/II_II/ITe'CBI/II[eTCJH/I Ha TOpMO3a, KbM cpe,uaTa, a HC KbM y‘-IaCTHI/II_[I/ITe B CI/ITyaLII/ISITa Ha
HACHJIME; KOTaTO CTaBa BBIIPOC 3a II'bPBA MPOsBA, KOATO HE € TE)KKA 110 OTHOIIICHUE Ha HAaHECeHATa
Bpelia, MOKE Jla Ce MPUIIOKH I0JX0/1a 3a Bb3CTaHOBSBAHE HA IIETaTa WM J1a C€ HAJIOKHU JIpyra

MPEABAPUTEIIHO ChITIaCyBaHa MsPKA.
2.5. lloaxoxa 32 BL3CTAHOBABAHE HA LIETATA

[TonxoabT 3a BB3CTAaHOBABAHE Ha II€TaTa CE OCHOBABA Ha IIPUHIIUIA, Y€ ,,BCSIKA 11I€Ta, HAHECEHA
Ha JpyT, TpsiOBa Aa ObJie Bb3CTaHOBEHA" U BKJIKOYBA CbOTBETHUTE AEMCTBUS B Ta3U 1OCoKa. BaxxHo
€ Mpenu Ja ce Impujiara HoAxoxbT Ja Oblie MPEeABAPUTEIHO ChIVIACYBAaH C IsIaTa YYWIMIIHA
OOIIHOCT, BKJIIOYUTETHO M C Jemnara, W Ja ObjAe 4YacT OT IMOJMTUKAaTa Ha YYWIMIIETO.
Bb3craHoBsiBaHe Ha LIeTaTa € IPUHLKUI, KOMTO Mpeoiara, 4e XxopaTa npassT rpeiku. ['pemkure
cieqBa Ja ObaaT MONPABEHM, KaTO ChUIEBPEMEHHO HE CE€ HajaraT Haka3zaHus. To3M MpUHLIMII
[I0T4epPTaBa NOEMAHETO HAa OTTOBOPHOCT 32 HENPUEMIIMBO MTOBEJICHHUE U 33 MO3UTUBHO pelllaBaHe
Ha npobiema. Bb3cTaHOBsIBaHETO Ha IIETUTE YCIEIIHO MOXKE Jia ce IMpujara 3a MaTepuaiy U 3a
HemarepuaiaHu meTu. [IoaxoabpT 3a Bb3CTaHOBSABAHE HA IETUTE U3UCKBA BpEME U M0-33/1b1004YEH
pasroBop ¢ AETETO, KOETO € M3BBPIIWIO HACHUIME, 332 Ja My ce IIOMOTHE Ja pa30depe KakBH ca
MOCJIEJICTBUATA OT Heropara nocrenka. [lopaau Tasu npuunHa € Hail-100pe TO3M MOJAXOX JAa Ce

IIPUIIOKHU OT

- KJIaCHHUA PBKOBOAUTEI HA ACTCTO. Baxmuo e YUUTCIIAT CbC CIIOKOCH U YMEPCH TOH, KAKTO U C
ABPIKAHUCTO CH, A IMTOKaXKE ACHO, YC HpO6J’I€M’bT € B HAa4YMHA Ha MMOBCACHUC, a4 HC B IMYHOCTTA Ha
caMu YYCHUK, U Y€ CC ﬂeﬁCTBa C O1JICa OTHOBO Ja CC BH3CTAHOBAT HCHHOCTUTC, KM KOUTO IAJIOTO

YUYHJIHIIE Ce IPUABPIXKA, a He 3a J1a Ob/ie CAHKIIMOHHUPAH:

¢ KaTo IIbpBa CTHIIKA KIIACHUAT PBKOBOAUTCII U3CIIyIIBa ACTCTO. He e xemarenno gereTo ma ce

H3CJIyliBa CbBMECTHO C MMOTHPIICBIIOTO HACTC,

¢ KJIFOYOB MOMCHT BLB BB3CTAHOBABAHECTO HaA LICTATa €, Y€ KIIACHUAT PBKOBOAUTEIT pasroBaps C
Y4YCHHKA, a YUCHUKDBT CaM IMpcjiara Kak IIC IOIpaBUu IpeuikaTta CH, ¢ KOECTO OTHOBO MIC CC

BB3CTAHOBU HApyli€HaTa HCHHOCT. C ToBa HEroBO MMPEAJIOKCHUC Tp}I6Ba Ja C€ CbrjlaCu H



YYEHUKBT, KOWTO € OWJI. MOTHPIEBLI OT TOpMoO3a. T03u Mpolec ce MOCPEAHUYU OT KIIACHHS

PBKOBOAUTCII UJIN YUHUJIMIIHUA IICUXOJIOT

¢ CJI€A M3SACHABAHC Ha CUTyalHUsATa M IIOCTUTaHC HAa JOTOBOPCHOCT, KIIACHUAT PBKOBOJUTCII 3a
OIIPCACIICH MICPUOJ OT BPEMC IPOCIICAsdBa IMOBCACHUCTO Ha Jf€LaTa WU JdaBa 06paTHa Bpb3Ka.
Knacuusar PBKOBOAUTCII MOKC 1a IIOTHhPCHU ChICHUCTBHE U OT APYTUTC YUUTCIIM, KOUTO CHIIO Ja

Ha0J110/1aBaT OBEICHUETO Ha JIellaTa U J1a pearupar CBOEBPEMEHHO.
* [IpH MIPELeHKa, MOKe /1a ObJIe HACOYEHO KbM YCIYTH B OOIIHOCTTA.
Knacupukauus Ha gopmMuTe HA TOPMO3 U NpeaNIpHeMaHe HA ChOTBETHH JeHCTBUSA:

* IIpHU TEXKKH WHIMJIEHTH CE MpEernopbuBa padoTa B rpymnoB ¢opmar (Hampumep padboTa ¢ memus
KJIac), KaTo KpU3UCHATa UHTEPBEHIUS ¢ OT MUHUMYM 45 MunyTH 710 | yac u 30 MUH. B onipeiesieHu
PaMKH - 3aTBOPEHO IIPOCTPAHCTBO, B KOETO YYACTHUILIMTE HE JIOMycKaT HOBM JHLa, U J1p. [To To3u
HA4MH ce Mpejsara IpocTPaHCTBO, B KOETO J1a € BEHTUIMPAT EMOLMUTE OT MPEXUBIHOTO U Ja Ce
nazie Bb3MOXKHOCT 32 TipepadoTka. Haii-moaxoasimo e Ta3u HHTepBeHNINs 1a Obe U3BbPIIBAHA OT
YUWIMITHAS TICHXOJIOT, a TIPY JIUTICAaTa Ha CHEIHAIKCT 1a ce 0ObpHAT BeJHAra KbM CIICIIUAIIUCT

WIH yCIIyra B OOIIHOCTTA.

* Yecra crioHTaHHA peakiys Ha BBH3PACTHUTE € 3aCTaBaHETO HA CTpaHaTa Ha ,oKepTBaTa' U
Haka3BaHe Ha ,,HacwIHMKA". KII0OUOBO MpU MHTEPBEHIMATA HA BB3PACTHUTE € MPUEMAHETO Ha
pa3zbupanero, 4e AeTeTo, 00EKT Ha TOPMO3, HE C€ HY)KJIa€ OT ChCTPaaHuE, a IETETO, U3BHPIIUTEIN
Ha TOPMO3, HE C€ Hy)KJlae OT HaKa3zaHUe, 0COOEHO KOETO IO YHIKaBa, a OT pa3OMpaHe U eMIaTus
(chIpexuBsIBaHE), 3a 1a MOKE TO Ja pa3BUE TOBAa UyBCTBO KM JIpyruTte. JIumnara Ha eMIaTus € eHa

OT OCHOBHHUTC NPHUYHHH, ITOPAAN KOATO CC yIIpaXKHABA TOPMO3;

* pa0oTtara c jena, KOUTO ca 0OEKT Ha TOpPMO3, TpsOBa Ja ObjJe HacodeHa KM (opMupaHe Ha
YMEHHS 3a CIIpaBsHE C MOAOOHO MoBeAeHHE. BaKHO € KIaCHUAT PBKOBOAMTEIN Ja MOTOBOPH C
JIeTeTO, M0 Bb3MOXKHOCT OIIe CHIIUS JIeH (WK BeIHara ciiel KaTto € pazdpai 3a ciyyas, ako ce
Kacae 3a CUTyallus, 3a KOSITO € Hay4MJI CllydaiiHO) U J1a pa30epe KakBO TOUHO C€ € CIy4uyIo. AKO

€ HeoOX0IMMO OT/ACITHU (DAKTH MOTAT JOMBIHUTEITHO U TUCKPETHO Aa ObaaT MPOyUYCHH;

* IOTPEIIHO € OTKPUTO M MYOJIUYHO NP APYTUTE JAela Jja ce 0OKa3Ba MOJIKpena Ha NOThPIEBIIOTO
JI€Te, 3alll0oTO TOBa JAOIBJIHUTEIHO IIE YPOHU JOCTOMHCTBOTO Ha JAETETO IpPE] HETOBUTE
BpbcTHULIUTE. [IpU TO3U MBbPBU Pa3roBOp € BaXHO Jia ce MPEAIoKu Ha JIeTEeTO MOAKpera, KaTo ce

pasroBapsi C HETO KakKBO TOYHO I1I€ My TIOMOTHE Jia C€ MMOYyBCTBA CUTYPHO;

° HCO6XOI[I/IMO € Ia €€ nmoa4YCpTac NOBCPUTCIIHOCTTA HA pa3roBopa, KaTo €€ CIIOMCHEC KOU 1€ 6’b,HaT



YBEIIOMEHH 32 CITyYHIIOTO CE;
* IeTeTo TPsiOBa Jia TIOYYBCTBA IOBEPHE U CUT'YPHOCT 3a CIIOJICIISIHE, KOETO € 0COOEHO BaXKHO aKO
HACUJIMETO ce TOBTOpU. MoXe Ja My e IPEII0XKH Jia TIOTOBOPHU C MICHXOJIOT;

¢ HEC € IIPCIIOPBUUTEIIHO J1a CC IIpaBu Cp€lia MEXKAY A€TETO, BbPXY KOCTO € YIIPpa)KHCHO HACUIIUECTO,
" JE€TCTO, KOCTO € U3BBPUINIIO HACUIHNETO, C LI Aa C€ IIOMUPAT U Ja CC pa36epaT. TakuBa cpeuiu

Mmoratr ga 10B€aart 10 He6HaI‘OHpI/ISITHI/I OCICACTBUA,

® Ha6J'IIo,I[aBaI>iTC ACTETO B ClICABAIUMTE OJHH, 3a Oda C€ YBCPUTE KaK CC YYBCTBA U IIpHU

HE00XO0IUMOCT

OTHOBO pPa3roBapsiiTe C HEro;

* HEOOXOIMMO € Ja ce PaboTH ¢ HAOJIFOIaTeINTE HE CaMO Ha HUBOTO HA NIPEBEHIIUATA, HO U CJIC]
CHUTYyallHs Ha TOPMO3;

* HE Ce OTCTPaHSABAT HAOIIOAATEIIUTE, KOTATO CE IMIPEKPATSIBa WK YIIPABIIsIBA CUTYAIlHsI HA TOPMO3,

KaTO BCHMYKH, KOUTO Ca ounun TaM, CJICJBa Jla BUAAT KAKBO CC IIpaBH CHIJIACHO IIpaBUJIaTa Ha

YUWINALLETO;

¢ Ballmau3npar CC IMpaBUjiaTa U CTUKATA Ha MOBCACHUCTO U CC IMOAKPCHAT TC3U, KOUTO Ca CC
HaMCCUJIM B 3allliTa HCHHOCTUTC HA YUYHUIIMIICTO. Ha ocrananute ce crmoaenas Oo4aKBaHETO Ja

HaIpaBAT CHIIOTO, aKO CE CIYYH B ObJIEIIE;

¢ HaCbp4aBa CC Y6C)K,I[CHI/IG 3a OTIr'OBOPU Ha HACUJIUCTO C JYMHU, TBPCCHC HA ITOMOLI 1 CT>O6H_[8.BaHe
3a cjryydasd. HaCquaBaHe 3a I'prxa CripaMoO TOpMO3CHOTO CTC. HpI/I MMpEUCHKA JCTCTO MOXKE Ja

ObJIe HACOYEHO KM yCIIyTu B OOLTHOCTTA.
3. HacouBaHe Ha €TE€TO U HETOBUTE POJUTENN KBbM IIPOrpaMH U YCIYTH B OOIIHOCTTA

HacouBanero Ha JCTCTO W HEIOBUTEC POJAUTCIIM KbM KOHCYIITAIIMA W IICUXOJOTMYCCKa pa60Ta
CJICABa Ja CC OCBUICCTBABA OT KJIACHUSA PBKOBOIUTCII. HaCOLIBaIJ_II/ISIT TpHGBa Ja € 3ar1o3Har C

YCIYIruTe B

OOIIHOCTTA U A AaJie MbJIHA U KOHKPETHA HH(OpMaLKs Ha POJIUTENNTE 32 Bb3MOKHUTE YCIYTU U

porpamu

- KbAC MOXCE Ja C€ KOHCYITHPAT, KOJKO CTPYBAT KOHCYJITAIIMUTE, KaKBO IIPCACTaBIABAT

KOHCYJITAlITUUTC, KaKbB € MCTOJAa Ha pa60Ta u T.H. Besako YUWJIMIIC CJIICABA 1a MMa aKTyallHa



nHpOpMAIIHS 32 HATMYHUTE YCIIYTH B OOIIHOCTTA, KATO IIEHTPOBE 3a MPEBEHITNS U KOHCYJITATHBHU
KaOWHETH KBbM MECTHHTE KOMHUCHUHU 3a 0Oopba cpemly NpOTHBOOOIIECTBEHUTE TIPOSBU Ha
MAJIOJIETHUTE U HETBbJIHOJIETHUTE, IEHTPOBE 3a OOIIECTBEHA MOKPEIa, KOMIUICKCH 33 COLMAIHU
YCIyrd, OOIIMHCKK CHBETH 110 HAPKOTHMYHHTE BEUICCTBA, IPOrpaMH, IMpEIUIaraHd OT
HETPAaBUTEIICTBCHH OpraHu3aluy u Jp. Ba)kHO € HacouyBaHETO Ja Ce HAIpaBU KOHKPETHO U C
TpUKa, 3a J1a MOTaT POJIUTENIUTE U JIETETO J]a C€ BH3MOI3BAT, a HE J]a TO IpUeMaT KaTo MspKa 3a

HaKa3aHHe.
4. JleiicTBUs MpU HACHIIME HA JIeTe/yYEHHUK CPEelly YWICH Ha €KUIa Ha UHCTUTYLUATA

HeﬁCTBI/IeTO CC IIpCKparsaBa He3a0aBHO OT BBb3pacCTCH, KOHTO € B OJM30CT J0 MACTOTO Ha
HU3BBPIICHOTO HACHIINC. Oxa3Ba ce IIoOMO1II B cnyqaﬁ, 4C€ UMa HOCTpaI[aJ'I/I/I. I[CTGTO TpH6Ba Ja 6’[;,[[6
OTACJICHO C OrJic Ha BB3CTAHOBSBAHC HAa CUTYPHOCTTA .OTIIGJI?IHGTO Ha JE€TCTO MOXKE Ja 6’1),[[6
BPEMCHHO 10 YCIIOKOABAHCTO MY, OCBIICCTBABA CC IICUXOJOTMYCCKO KOHCYJITUPAHE. VBengomsBar
CC POAUTCIUTC Ha IOCTCTO. C ACTCTO 3alo4yBar HeﬁHOCTH 34 YCTAaHOBSJBAHC Ha MNPUYHUHUTE,
HU3ACHABAHC Ha CHUTyalusATa, OLCHKAa Ha np06neMa. C wHero 3aAbJDKHUTCIIHO pa3roBaps
MeJarorndecku cnenuanucT. llocneagHusar maBa CTaHOBHUINE CIICJ OICHKATa Ha HpO6JIeMa n
MMOBCACHHUETO 3a LCIIMTC HA B3EMAHCTO Ha PCUICHUC 3a MOCIICACTBUATA OT NEAArOrni4CCKrs CbBCT.
Yuunuiiero opraHusupa IpPOBCIKIAHC Ha IICAArOridC€CKh CbBCT 3da B3CMAHC Ha PCHICHHC 3a

IIocJacaBaliin ﬂeﬁCTBHH. O6CT>)I(I[3T C€ Bb3MOXHHU ﬂeﬁCTBHH " CC IIpAaBU IJIAH 34 pa60Ta C ICTECTO.
KOT'A, KOI 1 KBJIE MOXE JIA TIOJIABA CUTHAJI 3A JIETE B PUCK?

CowriacHo 3akoHa 3a 3akpuia Ha jietero, 4wi. 7 (1) ,,JIuie, Ha KOeTo cTaHe U3BECTHO, Ye JeTe ce
HyXJae OT 3aKpuia, € JUTbXKHO He3a0aBHO Jla yBelIOMM Aupekius ,,ConuanHo mojamnoMarase",
JIbpkaBHaTa areHUys 3a 3aKpuiia Ha JETeTO WM MUHUCTEPCTBOTO HA BTPEIIHUTE padboTu. (2)
CpmoTo 3aAb/DKEHME MMa U BCSKO JIMIE, HA KOETO TOBAa € CTAaHAJO M3BECTHO BBB BpPB3Ka C
yIpakHsIBaHAaTa OT HEro npodecus Win AeHHOCT, J0pU U aKo TO € 00BBP3aHO C NnpodecuoHanHa

Taiiga".
Koii Mo>xe 1a moaBa curHan 3a JeTe B PUCK OT HACHIUE U TOPMO3?

OT cTpaHa Ha YYWIMOIETO BCEKHM e€AMH Npo(decHOHATUCT, padoTen] B cuUcTeMaTa Ha
o0pa30oBaHHETO, MOXKE Jla TI0JIafie CUTHAI KbM OTJIeN ,,3aKpujia Ha JAeTeTO" M0 MECTOKUBEEHE Ha
nerero. ToBa MoXe Aa Oble AUPEKTOp, YUHUTEN, MEJarorMyeckKd CHBETHUK, BB3MUTATEI,
XUTUEHUCT ¥ T.H. CUrHambT MoOXe Ja ObJe TOoJaJeH OT HMMETO Ha YYWIMIIETO, Ha

Koopaunarmonnusi chBeT, KaTo Ce OMKCBA Isiiata chOpaHa nHpopManusa mo ciaydas. [lo To3m



HA4YMH ce JeWCTBa MHCTUTYIIMOHAIHO U CE MOAKPEIsl YUUTENSAT, KOWUTO € YCTaHOBWIJI TOPMO3a U
pucka 3a aerero. Cerinacuo IIpaBuiaHuKa 3a npuiarane Ha 3aKOHa 3a 3aKpuja Ha JETETO (4.

10,a71.5) B cimyyauTe OTHACSIIM CE IO HACWIIME HAJl JETe, CE Pa3riek/1aT U aHOHUMHU CUTHAJIH.



